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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

El grupo con el cual estoy trabajando los alumnos son muy inquietos, no controlan sus 

emociones, e imagine que no iban a trabajar bien, pero, me lleve una gran sorpresa que 

trabajaron y les gusto la actividad,  y me causo mucha alegría, y como nos hemos visto 

muy poco no culminamos ciertas actividades, me sentí a gusto y apoyada por mi grupo. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Logre conectar calmándome, me senti feliz y muy entusiasmada y realizando lo que se 

sugirió para lograr el objetivo. 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Logre conectar con ellos desde que pedí que me ayudaran a realizar un proyecto y les 

pareció muy agradable el trabajo que les comente se iba a empezar a realizar, la 

mayoría se percibió alegre, sorprendido y haciendo a un lado el miedo a opinar o a 

equivocarse. 

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

Muy bien centrado, las actividades muy agradables, las cuales las hicieron con mucho 

entusiasmo y alegría, además de que comentamos que se nos había hecho muy amena 

y el tiempo paso muy rápido. 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
El incio del contexto natural de la escuela, que es una belleza y que debemos de aprovechas para 
que haya esa conexión naturaleza-humano. 

  
La reunión en circulo y verse, fue muy sorprendente ya que por la condición del grupo por 
inasistencias o asuetos no se llevaba totalmente acabo y les gusto la manera de trabajar de esa 
manera. 
 

 
Algunas de las actividades que se iniciaron fue como se sentían en ese momento y por que se sentían 
de esa manera, explicarlo debajo de su carita, lo compartieron con sus compañeros y algunas de las 
respuestas ante esas emociones, eran de apoyo. 
 

 
En esta ultima actividad se les pidió que se relajaran y reflexionaran lo que habían echo en su día, 
posteriormente se les leyó la lectura del Volcán, se les anotaron las preguntas en el pizarrón para que 
las contestaran y después dieron su opinión sobre la lectura comentando que muchas veces son 
volcanes y que no deben de serlo ya que perjudican a sus seres queridos y a sus amigos (as). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


