L8 B8 &

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

oz @ Wi® SOrmLmDo

..... et Sl L

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En la actividad “Mi trébol de cuatro” trabajé muy bien y me senti muy a gusto debido a que

solo tuve a 3 alumnos trabajando esta actividad, ya que son dias inusuales por fin de ciclo

escolar, les pasé la imagen de las frases al celular por bluetooth pero no se podia, llamé la

atencién a uno de ellos por tomar mi celular sin mi permiso, y eso me hizo sentir muy mal,

reflexioné, no le ofreci una disculpa, simplemente cambié mi actitud durante el resto de la

actividad, dandole un buen trato dandole a entender gue me habia equivocado en hablarle asi

primero. Pensé v decidi no volver a hacer lo mismo en lo posterior, cuidar su autoestima

siempre.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Siempre explicando primero qué es la autoestima, una vez teniendo claro en qué consiste se

les explico la dinamica del juego v luego guiandoles se desarrollaron las actividades, siempre

haciendo hincapié en la importancia de su autoestima y que no solo es en la escuela sino en

toda la vida vy en todo lo gue hacen, teniendo por experiencia el hablarse amablemente a si

mismos sin criticarse vy aceptandose tal y como son.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, con las actividades aplicadas durante el curso, creo que le dan importancia a su bienestar,

antes que nada, tienen claro que si estdn bien ellos mismos todo su alrededor también lo

estara, claro que, habra uno que otro alumno gue le haya costado mas trabajo comprenderlo

porque no se abren tanto, habria gue trabajar mas sesiones con ellos.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
La que més me gusto fue la del “Un paseo por el bosque” porque les permite interactuar entre

ellos v abrirse mas, compartiendo cosas particulares que algunos no conocian de sus
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compaiieros, ademas que los vi disfrutar del paseo por el salon leyendo los arboles de sus
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compaifieros, me gusto verlos convivir, sobre todo que son alumnos de tercer grado y ya son

sus ultimas convivencias juntos en clase. En mis clases a diario yo aplico mucho el trabajo

colaborativo, trabajo en equipos, siento que se sienten mas acompanados, menos aburridos,

interactuian mas, también participan en exponer sus trabajos al grupo. v esto les permite

abrirse mas, ir perdiendo el miedo a expresarse.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Actividad “Mi trébol de cuatro”, esta actividad la apliqué al grupo de 2°D, con solo tres
alumnos, les di una introduccion a la actividad, comentandoles el objetivo, y en qué consiste,
hablamos de qué es la autoestima y luego leyeron las frases primero en lo individual luego
las leyeron en voz alta un cuadro de frases cada uno, en esta actividad yo me inclui, yo
también participé, también lei un cuadro de frases, de esta manera cada uno leyé un cuadro
de frases, luego, hicimos una reflexion contestando las preguntas con las cuales yo primero
comparti mis respuestas y posteriormente ellos, concluimos mencionando la importancia de
nuestra autoestima, cultivarla a diario.
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Actividad “El regalo”, esta actividad la apliqué al grupo 3°G, con este grupo apliqué
actividades de los médulos 1y 2, es decir ya estaban mas involucrados con este tema de lo
socioemocional, les di una platica de era un seguimiento de las anteriores actividades para
fortalecer su autoestima, les comenté que esta vez les llevaba un hermoso regalo, que quién
lo queria, estaban ansiosos por descubrir qué habia dentro de la caja, fueron pasando de uno
por uno a ver el contenido en la caja, regresaban a su lugar sin decir nada, para ello estaban
sentados separados unos de otros, cuando terminaron de pasar les pregunté si les gusto el
regalo, ellos estuvieron sorprendidos, esperaban encontrar dentro un objeto, contestaron las
preguntas de reflexion en el cuaderno y al final les di una conclusion de la importancia de
reconocer lo que valemos como seres humanos.
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Actividad “Un paseo por el bosque”, esta actividad la apliqué al grupo 3°H, es un grupo que
no le habia aplicado ninguna actividad del curso, sin embargo, les gusté mucho y a mi en lo
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particular me gustdé mucho verlos convivir, porque es un grupo que no tiene mucha
integracion grupal. Iniciamos con la explicacion del motivo de la actividad, y la intencion, se
les pidié que dibujaran un arbol con las palabras indicadas, se les fue guiando en todo
momento, al terminar el dibujo se les pidié que caminaran por el salén mostrando su arbol y
leyendo las palabras positivas de los arboles de sus compafieros, fue algo muy satisfactorio
para todos, se finalizé dando una conclusion de la importancia de cuidar su autoestima.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




