L8 B 8 B

Groz=. € 1H® ConRumbo
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Mis pensamientos y emociones fueron positivos, me senti alegre, segura,
sorprendida y con curiosidad en el desarrollo de estas actividades por
observar si los alumnos tendrian una buena respuesta al implementar estas
estrategias y acciones, sobre la comunicacion asertiva, y sobre
capacidades sociales (empatia, escucha activa, asertividad, manejo de
conflictos).

¢De qué manera se promovié la comunicacion asertiva durante las
actividades llevadas a cabo?

Al realizar escucha activa con los alumnos cuando expresaban sus
opiniones y reflexiones de las actividades.

Al ser empdticos entre ellos mismos, al respetar y escuchar las
participaciones de sus companeros.

La comunicacion aserfiva es de gran importancia al utilizarla como una
herramienta en el proceso de ensenanza - aprendizaje, porque en teoria
puede incentivar a los estudiantes a formar hdbitos de autonomia en el

aprendizaje.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva
ipor qué?

Si, mis alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva

porgue mejora un buen ambiente en el aula, al expresar sus ideas,

sentimientos, pensamientos, opiniones con claridad, tranquilidad, de

manera respetuosa, clara y honesta.
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También porque favorece la escucha activa y demostramos a la otra
persona que le prestamos atenciéon y le entendemos.
1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y

como hasta ahora las pones en practica.

Aplique las cuatro actividades de este mdédulo con mi grupo pero las mds
significantes para mis alumnos fueron: Cuatro a la vez, Veo y siento, zqué
ese, El aula de las palabras amables, las he implementado desde una
comunicaciéon mads atenta y sensible entre los alumnos.

Los alumnos escribieron y expresaron frases amables y positivas hacia sus
companeros, emociones y la importancia de una escucha activa.

En esta actividad iniciamos la clase hablando de cdémo se sienten el dia de
hoy. Posteriormente, les pegue a cada alumno una hoja en su espalda y
escribieron palabras positivas en la hoja de sus companeros.

Al finalizar la actividad cada alumno leyd las palabras que les escribieron,
algunos de ellos se sorprendieron de las palabras que les escribieron ya que
no se las habian dicho en el salén.

Comentamos sobre la facilidad que tienen de decir palabras amables a sus
companeros, la mayoria comentaba que es mds facil decir palabras
negativas, les cuesta trabajo decir palabras amables a sus companeros,
fueron pocos lo que dijeron que si.

Comentamos la importancia de decir palabras amables no sélo en la
escuela sino también en casa con la familia. Analizamos como cambia
nuestro estado de dnimo al escuchar palabras positivas o negativas.
Cuando readlizaron la actividad cuatro a la vez los alumnos estuvieron
atentos a las emociones que expresaban sus companeros vy visualizaban a
gue companero elegirian con esa emocion.

Durante el desarrollo y logro de cada estrategia genere un ambiente de

aprendizaje de empatia, escucha activa, confianza y respeto, al finalizar



L& B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION D CUANAIUATO

Gro:.. #5005 ConRumbo

J IWL

realizamos entre todos retroalimentacion enfocada hacia la importancia de
reconocer nuestras emociones, empatia, la escucha activa, la importancia
de decir palabras amables a nuestros companeritos y promovi la autonomia

del alumno.



*hhk kR

SECRETARIA DE CRUCACION OF CURNRILATO

fGT S %2@ ConRumbo

Ed'ufa'tx'vo.u s Transformamos a traves de la educacion

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




