
 
 

 
 
 

 

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP) 

Módulo 2 
 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Me sentí super cómoda trabajando con mis alumnos y compañeros esta actividad, 

me pude apreciar liberada de las tenciones del fin de ciclo escolar, conectando mas 

con todo mi entorno. 

 

2. ¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades 

llevadas a cabo? 

Desde el momento en qué pudimos expresarnos de manera positiva unos con otros 

sin que hubiera el temor de recibir críticas. 

 

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por 

qué? 

Porque ahora de manera directa pueden comunicar mejor sus pensamientos y 

emociones, respetando al otro compañero o persona. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y 

cómo hasta ahora las pones en práctica. 

Podría decir lo mas significativo son las lindas muestras de cariño por parte de los 

chicocos y sus palabras. 

ACTIVIDAD 1: Respiración Sintiente.      

Saqué a mis alumnos del aula para llevarlos a 

un espacio mas tranquilo alejados de las 



 
 

 
 
 

distracciones de la tecnología, pedí trajeran sus cobijas favoritas para que se sintieran 

más apachados y en confianza.  

JUSTIFICACION: 

Retomando la parte de la problemática de mi escuela, decidí realizar esta actividad ya que 

me pareció bueno sacar a mis alumnos a explorar nuevos entornos de la secundaria, en 

mi materia trabajamos mucho la expresión corporal, la comunicación no verbal, gestos y 

la relajación es el primer medio para poder explorarlos. 

Haciéndolos sumamente conscientes del autoconocimiento personal. 

CONCLUSIÓN: 

Para mi clase es importante que ellos puedan localizar sus puntos de calma y se abran a 

explorar la meditación, ampliando espacios donde ellos se sientas seguros de poderse 

explorar y auto conocerse más. 

Todos ellos escribieron como se habían sentido: 

 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

ACTIVIDAD: El aula de las palabras amables. 

De la misma manera que trabaje con los chicos, procure trabajar con mis compañeros en 

el CTE, buscamos primero buscar un lugar donde estuviéramos relajados y les pedí 

pusieran su nombre en la hoja y la fueran rotando para que todos pudiéramos aportar 

unas palabras positivas y amables entre compañeros, aunque nole habláramos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 
 

 

 

 

Conclusión: y como trabajo final esto resulto y todos nos quedamos con un buen sabor de 

boca de la actividad.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rúbrica PTP 2 



 
 

 
 
 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión   
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres 
emociones y 
sentimientos personales 
generados por las 
actividades realizadas. 

  
 

X 

  

2. Describe de manera 
específica tres de las acciones 
que llevo a cabo para el logro 
de las actividades del mini 
proyecto 2. 

  
 

 

 

 

 

X 

 

3. Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 2. 

  
 

X 

  

4. Integra evidencias 
gráficas y explicación que los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

   
 

X 

 

 


