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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Desarrollé una mayor empatia hacia mis estudiantes al ponerme en su lugar y considerar

sus perspectivas. Esto me ayudo a responder a sus necesidades emocionales de manera mas

efectiva y a crear un ambiente de apoyo y comprension en el aula.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

A través de las actividades de autoevaluacion vy reflexién, pude identificar y comprender

mejor mis propias emociones, pensamientos v reacciones. Esto me ayudo a reconocer

patrones en mi comportamiento v a entender cdmo mis experiencias pasadas influyen en mi

presente, Aprendi técnicas para expresar mis emociones de manera saludable me permitié

liberar sentimientos reprimidos y comunicarme de forma més efectiva con los demés. Esto

fortalecié mi conexion interna al validar y respetar mis propias emociones.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Practiqué la escucha activa, lo que me permitié comprender mejor las preocupaciones,

necesidades y emociones de mis estudiantes. Al mostrarles que realmente los estaba

escuchando, fortaleci la confianza y la comunicacién abierta.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

A través de la interaccidn con otros participantes en la pagina de Facebook de la autonomia

emocional para la profesionalizaciéon del docente, pude compartir experiencias y aprender de

las perspectivas de los demas. Esto no solo me ayudé a mejorar mis habilidades sociales,

sino que también me proporcioné una comprensién mas profunda de mi propio lugar en el

mundo.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

Posterior a la abservacidn, reflexiona sobre tu experiencia y

respande las Sipuientes prequantas:

De acuerdo con los comentarics de Begofa Ibarrola, ;qué emdciones nas ayudan a
aprender?

Recuerda a unafun docente significative gue march tu aprendizaje de manera positi
va durante tu forrnacidn. Describe cudles eran sus caracteristicas y gué emociones te
hatia sentir

Describe una situacidn durante tu farmacién en la gue las emociones negativas que
sentiste afectaron tw aprendizaje

Después de observar e viteo elabora una conclusion acerca porgue las emacionas
son |2 quardianas del aprendizaje

Evidencia de la Actividad.Las emociones son guardianas del aprendizaje.
Realice la actividad de acuerdo al video de Begofia Ibarrola. el video
Autorreflexion. “Las emociones son las guardianas del aprendizaje” de
Begofia Ibarrola ha sido una fuente de inspiracion y reflexién profunda. He
comprendido que para ser un educador efectivo, no solo debo centrarme en el
contenido académico, sino también en el desarrollo emocional de mis
estudiantes. Las emociones son el motor que impulsa el aprendizaje y, como
docente, es mi responsabilidad crear un ambiente donde estas puedan
florecer. A partir de ahora, me comprometo a integrar estas valiosas
lecciones en mi préactica diaria, con el objetivo de facilitar un aprendizaje
mas holistico y significativo para mis estudiantes.
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Evidencia de Actividad 5. Sintiendo la informacién

@ ACTIVIDAD 5 Sintiendo la informacién

Subraya las ideas principales para crear un dibujo con el mensaje que te deja la lectura
y en el que utilices al menos tres de las ideas centrales de la misma.

Coloca tu dibujo en el siguiente espacio en blanco, tomale una foto y compartela con tu
asesora/asesor la produccion.
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Autorreflexion de la actividad. La integracion de la educacion emocional en las escuelas
no solo beneficia a los estudiantes en términos de su rendimiento académico, sino que
también contribuye significativamente a su bienestar general y desarrollo personal. La obra
de Bisquerra nos recuerda que educar emocionalmente es preparar a los individuos para una
vida més plena, equilibrada y satisfactoria. Implementar estos principios en la educacion
puede transformar no solo las vidas individuales, sino también la sociedad en su conjunto.
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Evidencia de actividad 6. Musica de tiburon.

¢Cudles serian las emociones que colocd Elena fuera del circula?

Tristeza, miedo, enojo, vergiienza.

Y iqué piensas que sucede con esas emociones que quedan fuera del circulo?

Sera mas dificil reconocerlas, canalizarlas y tomar decisiones correctas.

Ahora es tu turno

Piensa en esas emociones tiburén y recuerda situaciones de tu infancia y/o adolescencia
cuando experimentabas situaciones que pusieran en manifiesto estas emociones: *Cu
riosidad *Alegria *Tristeza *Miedo *Enojo *Calma *Verglienza *Sorpresa.

Con ello, recrea tu circulo.

encjo
miedo !

alegria

calma
= verqglienza

sorpresa

i miedo

Autorreflexion. El primer paso para canalizar las emociones tiburon es reconocer su
existencia y aceptarlas sin juicio. En lugar de reprimirlas o ignorarlas, he aprendido a
identificar cuando estoy experimentando estas emociones y a aceptar que son una parte
natural de mi experiencia humana. Esta aceptacion me permite abordarlas con una
mentalidad abierta y compasiva.
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Evidencia: cuadro de sistematizacidon y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




