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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

__Son un cumulo de emociones en donde cada actividad despertd un sentimiento dentro de

mis alumnos los cuales conocieron mas de ellos mismos.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Primeramente se trabajé el respeto dentro del grupo en el cual se establecieron reglas para
llevar a cabo cada una de las actividades en donde podiamos hablar sobre lo positivo de

cada uno de los alumnos.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

El dia de hoy mis alumnos saben que son importantes, que son unicos y sobre todo se
reconocen como seres irrepetibles y cada accion que hacen dia con dia los hace mejores

personas.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
La autoestima fue uno de los temas que mas les gustd en donde ellos pudieron trabajar sus

cosas positivas sus acciones y aquellas que tienen que mejorar por lo que cada actividad por
ejemplo cada alumno tenia una hoja pegada a su espalda y todos pasaban a escribir las
caracteristicas personales mas positivas de cada uno de ellos y luego se leian y ellos
aprendian como es que los visualizaban sus compafieros y en ocasiones no sabian que

tenian esas cualidades.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y

sentimientos personales generados X

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo para

el logro de las actividades del mini X

proyecto 3.

Pone en practica estrategias,

ejercicios y herramientas del mddulo X

3.

Integra evidencias graficas y

explicacion de los ejercicios X

realizados en colectivo.




