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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

____actividad el botiquín emocional se realizó el botiquín bajo el concepto del 

asertividad donde los alumnos conocieron mas acerca de lo que corresponde la 

asertividad en ello escribieron frases motivadoras  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante 

las actividades llevadas a cabo? _____se promovió con un video de reflexión 

acerca del autoestima se realizó un circulo para explicarles esta parte se elaboro 

un dibujo de medicina en el cual se puso una frase motivadora para reforzar la 

actividad después realizamos lectura de ello y así conforme pasaban se daba la 

cadena de abrazos que motivo a los chicos a ser mas sensibles y tener esa 

empatía emocional con otros compañeros _____ 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo 

trabajarla para desarrollarla ¿por qué? 

_____reconocieron lo que es el autoestima se tiene que seguir trabajando en ello 

para que sean amas empáticos mas asertivos y sobre todo quererse y amarse así 

mismos reconocer sus fortalezas y habilidades. ____ 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, 

y cómo hasta ahora las pones en práctica. 

__________________________________________________________________

_______todas las actividades están interesantes  para aplicarse por completo a 

los alumnos que son muy benéficas para ellos ya que favorecen el desarrollo  

social y emocional_ 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción 

de cada una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 actividad el trébol 

 


