
 

 

 

 La autonomía emocional para la profesionalización docente  

 

Las situaciones mas relevantes para mejorar el ambiente emocional en mi escuela  

Primeramente, estar bien conmigo mismo tener buen lo mental  

Dialogar con mis compañeros docentes acerca de cómo estamos como docentes  

Buscar las estrategias  lúdicas para que el alumno se sienta cómodo en ña escuela y logre 

verla como el espacio seguro de enseñanzas  

Fomentar y alentar el compañerismo dentro de la escuela promoviendo el positivismo  

Fomentar contantemente las emociones y como regula las accione que no sean 

convenientes para el alumnado  

Taller emocional compartiendo experiencias de acuerdo a las participaciones dadas  

 


