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PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

____sehallevado a cabo las actividades del semaforo de emociones se ha impartido
con los alumnos fomentando la reflexion propia interiorizar en su ser con apoyo de
musica de fondo para reforzar mas esta parte emocional lo cual me doy cuenta como
hace falta mucho esta parte en ellos ya que han pasado por varios factores

emocionales.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

escuchando musica con los alumnos y asi mismo reflexionando sobre las
emociones que presentamos conformé tenemos situaciones fue una actividad muy
buena tanto para ellos como para uno, la reflexion de mi trayecto de ensefianza ha sido
retomado del porque la eleccidon de ser docente y hay esta la conviccidn en las
emociones de ver siempre estudiantes atentos que forman una familia en si la

comunicacion y ver cada logro de mi persona significo mucho en esta actividad

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

____siselogré conectarse lo hicimos a través de papelitos escritos donde describimos
que emociones sentimos y el porqué de ello se puso de manera anénima y en forma
circular y con musica tranquila reflexiva se dio lectura de ello una vez que se termino
cada papel se dio paso a realizar un monito con carita que expresara como se sientan

posterior se colocd en los colores del semaforo._
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4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

la actividad fue muy motivadora para mis estudiantes y me ayudo a entender mas

parte de sus emociones y desarrollo personal.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcidn de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion

Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y

sentimientos personales que generaron las si

actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres si

emociones y sentimientos de sus estudiantes

que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las si

acciones que llevo a cabo para el logro de las

actividades de este mii proyecto.
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