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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Siempre teniendo calma fue una emocidn donde se pudo experimentar una sensacidn

agradable, tomando conciencia de las propias emociones, desarrollando las diferentes

actividades fue muy util tanto para mis alumnos y para mi.

En cada uno de los procesos de ensefianza y aprendizaje de nuestros alumnosy en a

cualquier momento de sus vidas estan presenten las emociones.

Como bien sabemos la educacidn emocional es un proceso educativo, continuo y

permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales,

como elemento esencial del ser humano, con la finalidad de aumentar el bienestar

personal y social.

De esta manera mis alumnos manifestaron diferentes emociones alegria, miedo, enojo,

angustia, sus pensamientos quedaron claro conforme se desarrollaban las actividades

quedaron muy entusiasmados, contentos, Se trabajo el volcan de las emociones

donde los alumnos fueron pegando en el pizarrén que hacen cuando se enfadan, ellos
experimentan el llorar, el gritar, unos dicen maldiciones otros plasmaron que se

lastiman , posterior se comentd una a unay analizar que el ser humano expresa sus

emociones de alguna manera, y las cosas que les hacen enojar algunos comentarios

fue cuando me quitan el celular, no me dejan salir, cuando me regafian,, que no me

hagan caso, etc. muchos coincidieron en las respuestas y el termdmetro emocional ,

aprendieron a regular sus emociones.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
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__Teniendo calma, respirando unos minutos, exhalando, inhalando, realizando y

conociendo cada actividad, posterior cuando escuchaba los audios fue una sensacién

muy agradable que se fue dando poco a poco.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
Si
De la manera en sentir emociones por hacer algo, trabajo individual, el querer
participar pasar al pizarrén y expresar sus emociones.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
En mi opinién me siento muy contenta deber la manera en que mis alumnos
participan expresan sus emociones, ademas de que es un mini proyectdé muy
completo que genera a que las personas sean mas consientes conozcan y sepan
llevar a cabo sus emociones durante su vida, ademds de que ayuda a fomentar
empatia, amor, respeto, entre sus compafieros y los demas, aprendan a escuchar lo
gue dicen, piensen y sienten los demas.
Considero que las actividades fueron muy productivas y que en todo momento se
pueden realizar en el grado que sea, nivel que sea y logren expresar sus
pensamientos y emociones.




L8 B8 2

SECRITARIA DE CIUCACION DE CUANAIUATO

GTO =~
Tstamon Comlrupento
El Mejor Sistemna
EdUCALIVO oo Mbeco
LA R B2

55 ConRumbo

AROS 1T GAASTEZA Transformamos a traves de |2 educacion

una.

En esta actividad se esta trabajando el volcan de las emociones




L8 B8 2

SECRITARIA DE CIUCACION DE CUANAIUL

tro=- @ CorRumbo

Transformamos a traves de |2 educacion

Aqui estan pasando y se estan apoyando en las frases de su volcan
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Transformamos a traves de |2 educacion

Aqui empezaban a trabajar con el termdmetro de las emociones

Primero estaban expresando como eran sus emociones después de haber

realizado una actividad antes.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




