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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

En mi grupo realizamos la actividad de “El proyecto de persona” fue muy significativo 

porque los alumnos se disfrazaron de lo que ellos quieren ser de grandes, explicaron qué 

necesitan para alcanzar su meta, se describieron teniendo muy presente sus cualidades y 

áreas de oportunidad. Mandamos evidencia a los padres de familia, para que también ellos 

se motivaran a continuar apoyando a sus hijos en lo que a ellos les gustaría desempeñar. 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo? Preparamos con anticipación nuestra exposición, estuvimos trabajando en 

el autoestima, reconocimiento de cualidades, de áreas de oportunidad y perseverancia para 

lograr lo que nos proponemos, se reconoció ante todos y cada uno de los alumnos en lo que 

son buenos y pueden brindar a su comunidad. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

Saben de antemano que son valiosos, únicos, irrepetibles, merecedores de amor, respeto 

pero que primordialmente ellos se lo deben de dar a sí mismos para después poder recibirlo 

de los demás, ese amor lo pueden expresar cuidándose, alimentándose bien, manteniéndose 

lejos de peligros, vicios, adicciones, etc. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Para mi fue muy significativa la actividad de carta al futuro, el poder visualizarme y 

considerar el cuidado que debo tener hacia mi persona para poder lograr eso que proyectó 

mi mente. También fue muy especial la actividad donde se proyectaba el cortometraje 

naturales, ya que sin duda alguna somos referente para los alumnos.  



 
 

1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


