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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Se relacionan los sentimientos con paz y con calma, en las actividades de poder 

expresar los sentimientos, tanto del maestro como en los alumnos.  Salimos de lo 

cotidiano a la convivencia 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Primero reconocer que somos parte de una sociedad.  Pero que yo como persona debo 

de tener mas cuidado en mi persona. Quererme más, ocuparme de mi y lograr distraer 

mi mente con otras actividades que salgan de la continuidad. A algo más placentero 

 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

Si me logre conectar con las y los estudiantes mediante las actividades. Es importante 

para ambas partes alumno-maestro relacionarnos emocionalmente por medio de 

actividades que permitan sacar emociones de alegría o frustración.  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

Muy diferente a lo que se ha trabajado en otro curso. Ya que en este interactuamos 

con nuestros niños y niñas. Logrando un acercamiento emocional.  De alegría y 

manifestación de opiniones.  

 

 

 

 

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 



 

 



 
 
 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

  x   

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

  x   

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

  x   

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

  X 
 
 

  

 
 


