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TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 3 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Lo niños estaban muy contentos, felices, concentrados, empáticos, con armonía y disposición 

para realizar las actividades, entusiasmados de trabajar en su taller. 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas a 

cabo?  

Cuando los niños se ponían al frente de sus compañeros y les decían sus cualidades se 

comunicaban asertivamente y también cuando se acercaban a mí para decirle sus cualidades. 

 

2. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Definitivamente mis alumnos sí supieron reconocer la importancia de la comunicación 

asertiva porque ellos mismos cambiaron su manera de comunicarse de decirse uno al otro lo 

que siente y expresar cómo se sienten. 

3. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Para mí la actividad más significativa de este módulo fue “El paseo por el bosque” vi a todos 

mis alumnos muy emocionados realizando esta actividad y compartiendo asertivamente con 

sus compañeros las cualidades que cada uno tenía. Observé que a mí también me pusieron 

cualidades que yo no reconocía en mí, ellos siendo tan pequeños pudieron expresarse 

asertivamente sobre mi persona, todos los alumnos colocaron diferentes cualidades en cada 

uno de sus compañeros, lo hicieron con mucho respeto y eso a mí en lo personal me hizo 

sentir muy satisfecha, muy feliz con el trabajo. El poder poner en práctica lo que estoy 

aprendiendo en el taller me gustó mucho, ahora lo voy a hacer con más tiempo en mis nuevos 

grupos y sin la presión de tener que estar entregando trabajos o evidencia. 



 
4. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Rúbrica PTP 3 
Instrumento para evaluar PTP del módulo 3 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

   x  

Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo para 
el logro de las actividades del mini 
proyecto 3. 

   x  

Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del módulo 
3. 

   x  

Integra evidencias gráficas y 
explicación de los ejercicios 
realizados en colectivo. 

   x  

 


