
Foro 2 “Hablando el mismo idioma”

Frase elegida : Mantener la calma 

Trabajar en la capacidad de mantener la calma con niños de 12 años es esencial para su 
desarrollo integral. No solo les ayuda a manejar mejor las situaciones difíciles y el 
estrés, sino que también promueve relaciones saludables, mejora el rendimiento 
académico y fortalece su autoconfianza. Invertir tiempo y esfuerzo en enseñarles estas 
habilidades les proporcionará herramientas valiosas que les servirán a lo largo de toda 
su vida.

Una de las actividades más efectivas que hemos realizado es la tarjeta para volver a la 
calma, donde los estudiantes dibujaron su palma y en cada dedo , escribieron lo 
sifuiente:1 Pon un color a cómo te sientes.2 Imagina que tienes una varita mágica , qué 
cambias de este día.3 Pon del 1 al 10 la intensidad de tu pensamiento.4 Pon una frase 
que te inspire.5 Pon 3 cosas que agradeces



Evidencias 



Conclusión 

Educar en emociones es crucial para el desarrollo integral de los estudiantes, 
mejorando tanto su desempeño académico como su bienestar personal. 
Pude observar que los demás docentes realizan actividades como los círculos 
de paz, el journaling emocional, el teatro y el mindfulness , mismas que 
permiten a los niños manejar sus emociones, desarrollar empatía y construir 
relaciones saludables. 

Implementar estas prácticas en el aula crea un entorno escolar positivo y 
prepara a los estudiantes para enfrentar desafíos y contribuir positivamente a 
la sociedad. Como docentes, es esencial que prioricemos la educación 
emocional para formar individuos resilientes y socialmente competentes.

Norma Cecilia González Mina
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