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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

¢Quién soy?, ;Como soy? ;qué me gusta?, ¢en que soy bueno/a?

Alegria, amor y empatia.

2. (De qué manera se promovid el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Comencé realizando preguntas

Jquien eres tu?, ;sabes que te gusta? ;reconoces en qué eres bueno? ¢ Cuales son tu
cualidades? Después realice una lectura llamada “El cazo de Lorenzo” donde el tema es un
nifio que siempre cargaba un cazo que al inicio el lo veia como un obstaculo, al rodearse de
las personas correctas, cambiar de mentalidad, reconocer sus propias cualidades, comenz6 a
liberarse de esa culpa y comparacion que el mismo o por cuestiones externas a el
comenzaron a modificar la percepcion que tenia de su propia persona. Al final logra
destacar su potencial como persona Unica e irrepetible. Después de haber leido la lectura,
comentamos la reflexion de manera grupal. Entregué una hoja tamafio carta y expliqueé la
actividad, debian verse en el espejo que pedi de tarea que llevaran. Una vez dado unos
minutos para realizar esa actividad pedi que dibujaran su autorretrato y escribir cuales son
sus caracteristicas fisicas, forma de ser, y talentos. Al final salimos al patio a compartir sus
trabajos en un circulo y cada uno leyd su autorreflexion. Ademas comparti unas palabras
de reflexion a los alumnos ademas de recordarles que todos somos Unicos, valisos y

debemos ser valorados y respetados.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?
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Si, ya que logran identificar y reconocen sus caracteristicas y cualidades como personas, se

Transformamos a traves de la educacion

valoran y tienen herramientas para mejorar su autoestima,

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y cdmo hasta
ahora las pones en practica.

Autonomia emocional, hablando el mismo idioma, reconocimiento personal y emocional.

1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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El cazo de Lorenzo
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Transformamos a traves de la educacion
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




