Rosa Veronica Gonzalez Lobato

Rodea las estrategias y acciones que consideras mas efectivas para llevar a cabo en tu

contexto.
MANTENER LA CALMA TIEMPO DE ACUSACION (DESIGNAR UN TIEMPO
ESPECIFICO PARA SOLUCIONAR JUSTO ALGUNA QUEJIAO
ACUSACION EN ESE MOMENTO SI ES POR SUPUESTO UNA
ITUACION QUE PUEDE ESPERAR SU TIEMPO DE RESOLUCION)
ELOGIAR A TUS ESTUDIANTES DESIGNAR SENALES QUE PUEDA

COMPARTIR RETROALIMENTACION DE SUDIA ADIA

MESAS DE NEGOCIACION O DIAOLOGO
(DESIGNAR ALGUNA PARA CUANDO OCURRA ANTICIPACION
ALGUN CONFLICTO)

PRACTICANDO LA CALMA

SONREIR MAS Y RELAJAR EL CUERPO

PRACTICAR LA ESCUHA

REPRESENTAR UNA ACCION COMO SILENCIO O
CALMA, PUEDEN CREARLA JUNTOS
O DE MOMENTOS ESPECIFICOS.

PRACTICAR EL SILENCIO CONSCIENTE

DETECCION DE ESTADOS DE ANIMO DEL ALUMNADO

TENER ACTOS DE GENEROSIDAD
(Y QUE PUEDAN COMPARTIRLOS, A TRAVES DE
FRASES, DIBUJOS U OBJETOS)

AGRADECER LOS MOMENTOS, EL DIA O LAS SITUACIONES COMPARTIDAS
ASUGRUPO

FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS
ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS.

APRENDER A DISTINGUIR CON EL GRUPO
CUANDO UNA COMUNICACION ES AGRESIVA
PASIVAY ASERTIVA Y PRACTICARLO

Practicando la calma: por lo menos una vez por jornada hemos practicado la calma con
musica relajante y ejercicios de respiracién, donde los alumnos siguen las indicaciones
de la maestra y han aprendido a ser conscientes de sus respiraciones, después de
terminar los ejercicios se les cuestiona a los alumnos como se sienten a lo que
mencionan que tranquilos y en calma, y si el grupo se muestra menos inquieto y
desesperado.

Practicando la escucha: durante varias veces al dio y sobre todo cuando los alumnos
estdn muy inquietos se les pide que escuchen y respetan al compafiero que esta
compartiendo algo y también a la maestra, ya que es importante seguir las indicaciones
de lo que se va a realizar y sobre todo escuchar a los companferos que quieren compartir
algo ya sean ideas o sentimientos.

Tiempo de acusacién (designar un tiempo especifico justo para solucionar alguna queja
0 acusacion en ese momento por supuesto si es una situacion que puede esperar su
tiempo de resolucién)

Con frecuencia los alumnos de preescolar tienen quejas o acusaciones en las cuales si
les doy el tiempo de resolucidén ya que en ocasiones si son situaciones delicadas donde



los alumnos son lastimados fisica o verbalmente y es importante, que las partes
involucradas expresen su sentir y demos una solucién a la situacion.

Otras ocasiones es mads leve la acusacién o queja pero igual manera se le da la
importancia adecuada ya que muchas veces estas son motivo de ya no querer asistir a
la escuela, considero que es importante escuchar a todos y demostrarles que son
importantes.



