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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cuando planeo esta actividad estoy con la incertidumbre como les parecerd a mis

alumnos, pero en el momento de llevar acabo la verdad me gusto demasiado y considero

que a todos mis alumnos también, ya que estaban muy contentos y participaron de

manera increible.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Me doy cuenta que, aunque los alumnos son pequefitos en ocasiones al igual que los

adultos perciben de manera muy personal y los problemas familiares los afecta tanto

como a un adulto y, que en muchas de las veces pasamos desapercibidos de su sentir y

su estado emocional.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, al final de la actividad los alumnos escribieron una carta a papa o figura paterna para

decirle lo mucho que lo aman y todo lo que tienen por agradecer y muchos de los

alumnos mostraron sus emociones a flor de piel.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Me gusté mucho y me doy cuenta que es necesario que ensefiemos a todos nuestros

alumnos la importancia de demostrar sus emociones y que el mostrar nuestras

emociones no es malo y mucho menos es vergonzoso.
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5. Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Se realizo la actividad de yoga dentro del aula con musica relajante de
fondo, pidiendo a los alumnos que recordaran los momentos mas felices de
su vida en compariia de su pap4, su abuelito o su tio con el que realizazan
actividades que los hacen muy felices.

Les pedi a los alumnos que abrazaran muy fuerte a su papé, abuelito o tio y
en su mente le dijeran lo mucho que lo quieren y lo importante que es para
ellos en su vida.

Para terminar la actividad, les pedi a los alumnos que le escribieran una
cartita a su papa, abuelito o tio donde le escribieran ese mensajito que habian
pensado durante la actividad.
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

X Senti alegria,

. . . emocion
Identifica y explica tres emociones 'y nostal iayal
sentimientos personales que generaron las g

o escuchar el
actividades. . .
sentir de mis
alumnos.

X Comentaron
estar felices,

Identifica y explica de manera especifica tres alegresy

emociones y sentimientos de sus estudiantes algunos

que generaron las actividades. comentaron que
querian hasta
llorar.

X Planear las
actividades,
pedir el material

Describe de manera especifica tres de las que

acciones que llevo a cabo para el logro de las utilizariamos,

actividades de este mii proyecto. buscar la musica
que considere
pertinente para
la actividad.

. . (i C X Fotografia de la
Integra evidencias graficas y explicacidon que clase de yoga
los ejercicios realizados en colectivo. )




