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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Soy capaz de controlar mis emociones no solo para mi si no para el lugar donde trabajo y 

para mi familia no es un 100% pero me ha ayudado a estabilizar el porque de estas 

emociones, que hacer y tratar de darle una solución, aunque sea mínima. Mis emociones 

son alegría, si ansiedad, pero la controle.  

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

A través de la actitud hacia las personas y hacia mí. Saber dialogar con la gente, buscando 

soluciones y resolviéndolas. A través de la empatía y al mismo tiempo del liderazgo que 

manejo y tengo la oportunidad de mostrarlo de una manera consciente. 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué?  

No tienen aun una conciencia razonada, sin embargo, son capaces de sentirse seguros, 

perder sus miedos y emprender algo nuevo ante sus emociones al expresarlos. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 
1. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  

           

 

             

El regalo: donde se les explico a los niños que abririan ese regalo y que contenia 

algo muy importante el cual en el momento no tenian que decir nada a los demás 

para que vivieran la experiencia y despues se comentaria. 



 
La experiencia paso y fue para ellos el reconocerse como niño o niña y decir lo que 

sintieron en el momento si hibo comentarios de todo el cual dijeron hubo una niña 

bonita, el niño que tiene ojos grandes, hubo una muy sorprendida donde comento 

que eraa la mas hermosa y grande. Hubo comentarios positivos donde los niños 

despues armaron sus caras deacuerdo a lo que sintieron y este fue el resultado ahora 

fue expresarse a traves de imágenes. 

 

Había una variedad de ojos, bocas, narices y hasta cejas el cual cada niño recorto y pego la 

de su preferencia de cómo se sentían cuando se vieron en esa caja de sorpresa y que era un 

regalo especial que se les regalaba. 

 Loas niños son muy fáciles de que se expresen de forma oral porque en ocasiones tienden a 

repetir lo que otros dicen y es mejor para mi como educadora que lo expresen de manera 

grafica pero esta vez quise que lo reflejaran de esta manera para poder percibir de mejor 

manera la actividad propuesta. 



 

 
Esta vez solo pude aplicar una sola actividad por falta de tiempo con los niños del grupo. 


