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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

ACTIVIDAD 1.-  “EL REGALO” EN ESTA ACTIVIDAD LOS ALUMNOS  TENIAN 

DIVERSAS SUPOSICIONES DE LO QUE PODRIA SER, SE LES  NOTABA EL 

ASOMBRO, LA EMOCION, ALEGRIA, LA ANSIEDAD POR QUERER ABRIRLO, 

ESTUVO MUY PADRE EN GENERAL ANTES DE ABRIRLO LES COMENTE QUE 

ERA UN REGALO MUY ESPECIAL E IMPORTANTE Y VARIAS COSAS MAS PARA 

QUE EMPEZARAN A VOLAR SU IMAGINACION, HUBO MUCHOS 

COMENATARIO ANTES DE ABRIRLO “SON CHOCOLATES” “ES UNA CARTA” 

HASTA ANIMALES MENCIONARON. 

UNA VEZ QUE COMENZARON A PASAR A OBSERVAR DE UNO EN UNO SE 

SORPRENDIERON Y HUBO COMENTARIOS COMO “ A YA ENTENDI PROFE 

GRACIAS” 

CREO QUE CON ESTA ACTIVIDAD SE LOGRO EL OBEJETIVO, QUE 

COMPRENDAN LO IMPORTANTE Y VALIOSOS QUE SON CADA UNO DE 

ELLOS… 

 

ACTIVIDAD 2.- “MI TREBOL DE CUATRO” EN ESTA ACTIVIDAD MAS QUE 

NADA ME PERMITIO DARME CUENTA DE QUE ASI COMO ALGUNOS 

ALUMNOS CUENTAN CON EL APOYO DE SUS PADRES HAY QUIENES NO LO 

TIENEN, POR LO QUE SE VUELVE MAS COMPLEJO SU DESARROLLO E 

INTEGRACION DENTRO DE UN SALON DE CLASES….. 

LO QUE PUDE PERSIBIR EN LOS ALUMNOS FUE UNA REFLEXIÓN SOBRE LO 

QUE TIENEN Y LO QUE NO… 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

SE LES RECONOCIO  EL VALOR QUE TIENE  CADA UNO COMO PERSONA Y SU 

IMPORTANCIA, SE REALZO LAS VIRTUDES CON LAS QUE CUENTAN SUS 

HABILIDADES PERO AL MISMO TIEMPO SE LES DIERON ALGNAS 

ESTRATEGIAS PARA PODER SOBREPASAR LOS OBSTACULOS QUE NO PONE 

LA VIDA 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

 



 
SI, RECONOCEN QUE LA AUTOESTIMA SE TRABAJA Y SE FORTALECE 

TODOS LOS DIAS, SIENDO AUTENTICO, SIENDO UNA PERSONA CON 

VALORES, RECONOCIENDO SU FORTALEZAS, PERO TAMBIEN SUS AREAS 

DE OPORTUNIDAD. 

SOBRE TODO QUE IDENTIFCAN EL VALOR QUE TIENEN CADA UNO. 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

LA RUEDA DE LA VIDA: ESTA ACTIVIDAD NOS PERMITE HACER UN 

BALENCE GENERAL Y DARNOS CUENTA QUE ESTAMOS PRIORIZANDO  Y 

QUE ES LO QUE NOS HACE FALTA REFORZAR PARA TENER UNA VIDA MAS 

EQUILIBRADA. 

 

TRABAJANDO MI AUTONOMIA EMOCIONAL: RECORDANDO QUE 

NOSOTROS COMO DOCENTES DEBEMOS MOSTRAR CIERTA ESTABILIDAD 

EMOCIONAL FRENTE A LOS ALUMNOS, MEDIANTE ESTA ACTIVIDAD 

REFORZAMOS ESTE ASPECTO TAN ESENCIAL PARA LA VIDA EN TODOS LOS 

SENTIDOS, (RELACIONARTE CON LOS DEMAS, TOMAR DECISIONES, 

EXPRESARTE, ENTRE MUCHAS COSAS MAS) PARECIERA SENCILLO PERO SE 

TIENE QUE TRABAJAR Y REFORZAR TODOS LOS DIAS.. 

 

5.-Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
EL REGALO: LES HE TRARIDO UN REGALO CON MUCHO CARIÑO Y RESPETO PARA 

CADA UNO DE USTEDES, ESTE REGALO ES MUY ESPECIAL PERO SOBRE TODO ES MUY 

IMPORTANTE, VAN A PASAR DE UNO POR UNO A OBSERVARLO , NO DEBEN 

COEMENTAR QUE ES POR QUE SE PIERDE LA SORPRESA.. 

ESTABAN MUY EMOCIONADOS E INTRIGADOS DE QUE SE TRATABA, ,,, 

RESALTE MUCHO EL VALOR QUE TENIA ESE REGALO…… 

DENTRO DE LA CAJA SE ENCONTRABA EL ESPEJO Y AL ABRIRLO SE SE REFLEJABAN 

ELLOS MISMO 

 

              

 



 

 


