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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En la actividad 1: “El salén de las palabras amables”, esta actividad me dejo un buen
sabor de boca, al ver las palabras que cada alumno expresaba hacia sus compafieros, algo
que senti al realizar la actividad fue un poco de tristeza cuando pregunte a los alumnos si
sus papas o alguien cercanos a ellos les decian lo maravilloso que eran y mas de uno
comentaron que no, y alegria a la vez porque vi sus caritas iluminadas cuando alguien les

decia que eran guapos, bonitas, amables, inteligentes, buenas personas, etc.

En la actividad 2: “Veo y siento, ¢ qué es?”, cambie un poco la dindmica y puse a dos
alumnos a actuar diferentes emociones, pero sin que dijeran alguna palabra para que sus
comparieros adivinaran que emocioén es la que estaban actuando y me sorprendié como
manejaron su comunicacion no verbal, identificando inmediatamente como se siente una
persona cuando se siente triste, alegre, enojada o con temor; les deje el mensaje de que
todas las emociones son buenas, pero debemos aprender como administrarlas para que no

nos hagan dafio a nosotros mismos y a otras personas.

En la Actividad 3: “El dragén, la tortuga y el pulgar arriba”, los alumnos hicieron
conciencia de haber empleado en algin momento de su vida los tres tipos de comunicacion,
especialmente cuando estan enojados emplean mas la comunicacion agresiva, les sugeri
que cuando tengan esas situaciones pueden emplear los ejercicios de respiracién para
llevarlos a un estado de calma, haciendo referencia de que la mejor comunicacion es la
asertiva para dar importancia a las opiniones propias como a las de las demas personas

para evitar conflictos.
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2. ;De qué manera se promovioé la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Pienso que se promovio la comunicacion asertiva en todo momento en cada actividad
cuando se menciond que escribieran una palabra amable a sus compafieros, dandole
importancia a las cualidades de cada estudiante, respetando a sus compafieros aun cuando
hayan tenido alguna situacion en el pasado; en las demas actividades cuando se hablo6 de
evitar conflictos sin dejar de expresar sus sentimientos, necesidades y deseos de forma
directa, abierta y honesta; considero que esto para ellos es muy importante que conozcan,
comprendan y apliquen la comunicacion asertiva para evitar cualquier conflicto entre ellos

en el presente y en el futuro.

3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacién asertiva
ipor qué?

Si, considero que estas actividades ayudaron a tener mejor conciencia de la comunicacion
asertiva, inclusive me platicaron de una situacion de confrontamiento entre dos comparfieros
de clase, y aproveche para realizar una actividad pidiéndoles pasar en frente para
representar la escena del conflicto y como habian reaccionado ante esa situacion, ahora
pudieron darse cuentan que si, en su momento no se hubieran comunicado agresivamente;
habrian evitado lastimarse con sus palabras y acciones por cosas que no tenian

importancia.

4. Describe parati las actividades mas significativas de este seqgundo

maodulo, y cémo hasta ahora las pones en préctica.

Para mi la actividad mas significativa fue: “El salén de las palabras amables”, donde
pude ver como los alumnos no estan acostumbrados a recibir palabras amables de
sus compaferos, generalmente se hablan con apodos y con palabras hirientes, pero
al saber que tienen caracteristicas agradables, inmediatamente les cambia el
semblante, también me impacté mucho el saber que en sus casas muchos alumnos
no son valorados por sus padres, por eso la importancia de tener estas actividades

en clase para que el alumno conozca su valor y se sienta importante como persona.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripciéon de cada
una.

Actividad 1: “El salon de las palabras amables”

Se entreg0 a los alumnos una hoja de color para que la pegaran en su espalda,
y se les dio la indicacion que debian escribir en la hoja de su comparfiero
palabras positivas, caracteristicas Unicas que hacen especial a cada persona,
fomentando el respeto hacia los demas. Al finalizar la actividad se les pregunto
a cada alumno como se sintio al saber que opinaban los demaés de ellos, a lo que
comentaron que sintieron muy bonito saber que son esa persona que piensa su
compariero, les pedi que por favor pegaran esa hoja en su cuaderno de la materia
y que cuando se sintieran desanimados o tristes recordaran esas palabras que
escribieron en su hoja.

Actividad 2: “Veo y siento, ¢qué es?”

En esta actividad realice papelitos escritos con alguna emocion como: Alegria, Enojo,
Tristeza y Temor, en la cual los alumnos tenia que actuar esa emocién sin decir
ninguna palabra solo empleando la comunicacion no verbal, los dos alumnos que
pasaron a uno le toco el papelito de temor y al otro de tristeza, y el grupo tenia que
adivinar que emocion estaban representando, al finalizar los alumnos comprendieron
que todas las emociones son buenas pero lo importante es saber como tratarlas para no
Ilegar a un estado que afecte a la persona o a las demas personas a su alrededor. En
esta actividad no tome evidencia porque los alumnos me pidieron que no los grabard,
ni tomara foto, para desenvolverse mejor en su actuacion, solo adjunto foto de los
papelitos que realice para que ellos pudieran realizar la actividad.
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Actividad 3: “El dragdn, la tortuga y el pulgar hacia arriba”

Se entrego a los alumnos la hoja impresa de la actividad 6 del manual; se les
indicd que pensaran en una situacion especifica que les haya sucedido y en la
que experimentaron la comunicacion agresiva y otra con la comunicacion
pasiva, y que describirian detalladamente las expresiones que usaron, lo que
sintieron para posteriormente transformarla en una comunicacion asertiva,
como hubieran reaccionado con la informacion que ahora conocen, el resultado
de esta actividad es que reflexionaran como una comunicacion agresiva y
pasiva se puede transformar en comunicacion asertiva, mejorando las
relaciones con los demas, evitando conflictos.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexién
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del modulo
2

Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




