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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
PERSONAL (PTP)

Médulo 1
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Pensamientos: Se han caracterizado por la empatia, la reflexidn, la preparacion, el
recuerdo de experiencias y consejos positivos, y la aceptacion de la realidad.
Emociones: Las emociones han sido variadas, incluyendo empatia, tristeza, gratitud,

confianza, tranquilidad, calma, resiliencia, y una comprensidn profunda de la tristeza.

2. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

1. Practico la Autoconciencia: Meditando y lleva un diario emocional.
2. Reflexionado sobre mis pensamientos y emociones: Preglintate por qué me siento
asi y busca perspectivas positivas.

3. Fortalezco la resiliencia: Apdyate en amigos.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?
1. Practicado la Autoconcienciay Modelar su Comportamiento

2. Fomentar la Identificacidn y Expresidon de Emociones
3. Reflexionando Juntos sobre Pensamientos y Emociones
4. Ensefiando Habilidades de Regulacién Emocional

4. Opinién de este primer mini proyecto realizado.
Fomentar la conexién emocional entre docentes y alumnos es fundamental para crear

un ambiente de aprendizaje positivo y comprensivo. Esto no solo fortalece las
relaciones en el aula, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar

desafios emocionales conresiliencia y empatia.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.

EL "CUBO DE LAS EMOCIONES" ES UNA HERRAMIENTA VISUAL
UTILIZADA PARA AYUDAR A LOS NINOS A IDENTIFICAR Y
COMPRENDER SUS EMOCIONES. SE REPRESENTAN EXPRESIONES
FACIALES QUE REPRESENTA DIFERENTES EMOCIONES BASICAS
COMO ALEGRIA, TRISTEZA, ENOJO, MIEDO, SORPRESA, Y
CALMA. ESTE METODO AYUDA A LOS NINOS A APRENDER A
RECONOCER SUS PROPIAS EMOCIONES Y LAS DE LOS DEMAS,
FACILITANDO ASi LA COMUNICACION EMOCIONAL Y EL
DESARROLLO DE HABILIDADES DE EMPATIA.

CUENTOS Y LECTURAS SOBRE EMOCIONES: LOS ALUMNOS LEEN
LIBROS QUE TRATEN SOBRE EMOCIONES Y DISCUTE COMO SE
SIENTEN LOS PERSONAJES Y QUE APRENDEN DE SUS
EXPERIENCIAS EMOCIONALES. ESTO LES PERMITE IDENTIFICAR
Y COMPRENDER MEJOR SUS PROPIAS EMOCIONES.




LB B8 &

SECRETARIA DE C3UCACION OF CUANAIUATO

Grozr-.

RUBRICA PTP M1

ConRumbo

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexiéon
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




