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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moéddulo 2

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me senti alegre al percatarme de los avances que han tenido mis alumnos en el desarrollo
de sus habilidades socioemocionales. Han mejorado considerablemente su escucha activa,
reconocen mejor las emociones y las asocian a situaciones de su vida cotidiana, establecen
mejor empatia con sus compafieros y respeto de normas o reglas de trabajo. Al mismo
tiempo me senti abrumada o estresada, al tener mayor carga de trabajo por cierre de cicloy
tener que aplicar actividades para el taller, utilicé las estrategias conmigo misma para
ayudarme a adquirir la calma y en mis alumnos, me ayudaron a que tuvieran un momento
de relajacion al aplicarlas. Siento que al finalizar el ciclo, ayudé a formar mejores nifios,
con un mejor control emocional y confio en que su siguiente nivel educativo, les continte
dando mayores herramientas para gestionar sus emociones.

;De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?

Promovi la comunicacion asertiva de los nifios al dar espacios para que ellos tuvieran
oportunidad de expresar sus sentimientos y necesidades de manera respetuosa y efectiva en
un ambiente empatia, escucha activa y resolucion pacifica de conflictos en caso de que
surgieran.

Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Si, porque han mejorado al expresar sus necesidades y deseos de manera clara y respetuosa,
escuchan a los demas y regulan mejor sus emociones al resolver conflictos pacificamente
evitando agredir, ademas, lograr reconocer y practicar estrategias para regular sus
emociones como el yoga, la respiracién con calma, etc.

Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y como
hasta ahora las pones en préctica.

La respiracion con calma es una actividad que es bésica. Cuando se muestran inquietos,
realizamos 3 respiraciones profundas, inhalar, sostener, exhalar...

Cuatro a la vez fue un juego que los divirtié6 mucho y utilizaban el lenguaje no verbal para
comunicarse. Agregué como variacion que los que estaban parados respondian preguntas
que tenian que ver con emociones. Después agregué mdusica. Por ejemplo: platica alguna
situacion que te haga sentir triste, enojado, cansado, alegre, etc. Imitar emociones y que los
que estaban sentados adivinaran. etc. percatindome que los alumnos han mejorado la
escucha.
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El dragdn, la tortuga y el pulgar arriba. Es una actividad que dejé pendiente, ya que esta
semana se presentaron situaciones como variacion del clima, suspension, aplicacion de
evaluaciones, etc. que no permitieron completar esta actividad. Me parece una actividad
que vale la pena trabajarla con ellos para que les permita identificar que situaciones
representan a los tres tipos de comunicacion y sobre todo, siendo preescolar, la asociacion
de la tortuga, el dragon y el pulgar de forma grafica, con una situacion de su vida diaria.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

En la actividad 4 a la vez
mostraron habilidades como la
escucha, el respeto de turnos, la
observacion, identificacion de
emociones y asociacion con
actividades de su vida diaria.
Se mostraron interesados,
alegres y motivados a seguir
jugando. Algunos empatizaron
con lo que sus comparieros
respondian sobre su sentir, sobre
todo en la tristeza o enojo. Les
permite reconocer que todos
podemos sentir las emociones y
no tiene nada de malo, lo que
debemos en comunicarnos de
forma asertiva para evitar dafar
a los demas.
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Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 | Observaciones

Identificay explica tres emocionesy

sentimientos personales generados {

por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo

para el logro de las actividades del ¢

mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,

ejercicios y herramientas del P

modulo 2.

Integra evidencias graficas y

explicacién que los ejercicios o

realizados en colectivo.




