
Fomentar la empatía entre estudiantes de secundaria es crucial para crear un 
ambiente escolar positivo y promover relaciones saludables, entre las acciones 
que pongo o puedo poner en práctica son: 

Organizar proyectos grupales que requieran la colaboración de todos los miembros 
del grupo, lo que ayudará a los estudiantes a entender y apreciar las perspectivas y 
habilidades de los demás, incluir en el currículo escolar programas de educación 
emocional que enseñen a los estudiantes a reconocer y gestionar sus propias 
emociones y las de los demás (cursos como estos), que los docentes y el personal 
escolar modelen el comportamiento empático, mostrando a los estudiantes cómo 
se puede actuar con empatía en diferentes situaciones. 


