
MODULO 2 

ACTIVIDAD11 

“ HABLANDO EL MISMO IDIOMA” 

ES IMPORTANTE EN LA EDAD DE LOS ADOLESCENTES TENER UNA 

BUENA COMUNICACIÓN CON LA PERSONAS QUE LOS RODEAN:  

PADRES, AMIGOS Y MAESTROS. EN ESTA EDAD SE LES COMPLICA 

EXPESAR SUS SENTIMIENTOS, LA COMUNICACIÓN ASERTIVA ES 

IMPORTANTE YA QUE AYUDA A LOS ALUMNOS A ESCUCHAR SIN 

SENTIRSE AGREDIDOS.  

ES IMPORTANTE QUE DESDE EL INICIO DEL CICLO ESCOLAR SE GENERE 

UN AMBIENTE DE RESPETO HACIA LOS COMENTARIOS DE LOS 

COMPEÑEROS. SE DEBEN CREAR ESPACIOS DE APRENDIZAJE CON UN 

AMBIENTE IDONEO DONDE SE PROPICIE UN AMBIENTE DE CONFIANZA 

Y RESPETO ENTRE LOS ALUMNOS Y CON EL MAESTRO. 

ES IMPORTANTE DURANTE EL CICLO ESCOLAR ELOGIAR LOS LOGROS 

DE LOS ALUMNOS YA QUE ESTO LOS MOTIVA A MEJORAR Y 

COMUNICARSE DE MANERA POSITIVA,SE DEBEN PRACTICAR LAS 

SIGUIENTES ACCIONES PARA  EVITAR CONFLICTOS: 

1.- PRACTICAR LA CALMA 

2.- RELAJARSE 

3.- SONREIR 

4.- ELOGIAR A LOS ALUMNOS 

5.- ESCUCHARLOS CUANDO NECESITEN PLATICAR 

LA ACTIVIDAD QUE REALICE FUE LA SIGUIENTE:  

SE LES INDICA A LOS ALUMNOS REALIZAR UN EJERCICIO DE 

RESPIRACION, PARA QUE SE RELAJEN SE LES INDICO PENSAR EN UN 

MOMENTO AGRADABLE Y UNO DESAGRADABLE QUE HAYAN PASADO 

EN LA ESCUELA, AVARIOS ALUMNOS SE LES EXPIICO QUE ES 

IMPORTANTE SABER EXPRESAR LO QUE SIENTEN, AUNQUE LES 



CUESTE. SE LES INDICO ESCRIBIR EN SU CUADERNO LAS 

EXPERIENCIAS POSITIVAS Y NEGATIVAS QUE TUVIERON Y SE LES 

INDICO COMPARTIR CON SUS COMPAÑEROS LAS EXPERIENCIAS, SE LES 

INICO A LOS DEMAS ESCUCHAR CON RESPETO LAS APORTACIONES DE 

LOS MISMOS, Y AL FINAL LOS ALUMNOS QUE QUISIERON COMENTAR 

ALGO SE LES PERMITIO DAR SU OPINION ANTE LA SITUACION. 

 

      


