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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante las actividades de "Mi Trébol de Cuatro”, experimenté una variedad de pensamientos
y emociones. Inicialmente, senti curiosidad y entusiasmo por ver cdmo los estudiantes
reaccionarian a las actividades centradas en la autoestima. A medida que avanzabamos, me
senti gratificado/a al observar la participacion activay el interés de los estudiantes en explorar
y reflexionar sobre sus fortalezas, logros y areas de mejora. Hubo momentos de empatia y
orgullo al ver como compartian sus experiencias personales y apoyaban a sus compafieros.
En general, la experiencia fue muy positiva y enriquecedora, tanto para mi como para los

estudiantes.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

La autoestima se promovio a través de diversas estrategias y actividades disefiadas para
ayudar a los estudiantes a reconocer y valorar sus propias cualidades y logros. Una de las
actividades clave fue "Mi Trébol de Cuatro Hojas", donde cada hoja representaba una
caracteristica positiva o un logro personal. Los estudiantes completaron su trébol con
atributos que les hacian sentir orgullosos y luego los compartieron con el grupo. Esto no
solo les permitid reflexionar sobre sus fortalezas, sino que también recibieron
retroalimentacién positiva de sus comparieros. Ademas, se realizaron dinamicas de grupo
que fomentaron la autoaceptacion y la apreciacion mutua, fortaleciendo asi la autoestima

colectiva.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, hoy mis alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla. Esto se debe a que las actividades les proporcionaron una comprension clara'y
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practica de la importancia de la autoestima. Aprendieron que la autoestima se basa en la
autoaceptacion, el reconocimiento de las propias fortalezas y la capacidad de afrontar
desafios de manera positiva. A través de ejercicios de auto-reflexion y dinamicas grupales,
comprendieron como pueden mejorar su autoestima practicando la autoafirmacion,
celebrando sus logros y aprendiendo a ser autocompasivos. La participacion activa y el
ambiente de apoyo durante las actividades también reforzaron estos conceptos.

Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.

Para mi, las actividades més significativas de este tercer médulo incluyeron el ejercicio "Mi
Trebol de Cuatro Hojas" y las sesiones de retroalimentacion positiva. En el ejercicio del
trébol, cada estudiante identificd y escribid cuatro cualidades positivas o logros en cada hoja
del trébol, lo que les ayudd a centrarse en sus fortalezas. Las sesiones de retroalimentacion
positiva, donde los estudiantes se dieron comentarios constructivos y alentadores entre si,

también fueron muy impactantes.

Hasta ahora, pongo en practica lo aprendido al integrar ejercicios de auto-reflexion y
retroalimentacioén positiva en el aula regularmente. Promuevo un ambiente en el que los
estudiantes se sientan seguros para expresar sus sentimientos y compartir sus logros. También
utilizo técnicas de reconocimiento y recompensa para celebrar los logros de los estudiantes
y fomentar una cultura de apoyo mutuo y autoaprecio. Fuera del aula, aplico estos principios
en mis interacciones personales, recordando la importancia de la autoafirmacion y el

reconocimiento de mis propias cualidades y logros.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




