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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Me he sentido mas relajada, nostalgica, a veces triste, en ocasiones me enojo, luego muy
motivada y agradecida de poder realizar mi trabajo, al lado de mis pequefios, ver las
recompensas que esta bonita labor me permite, me siento mas feliz.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Por las mananas, al realizar el ejercicio de agradecer por un nuevo dia, por el trabajo,
agradecer a los nifios por sus logros y ver lo que pueden hacer me hace sentir satisfecha.
El tener ese tiempo de reflexion me hace ser mas metddica y me hace empezar a hacer

cambios donde lo requiero

. ¢(Logré conectar con mis estudiantes? ;:de qué manera?
[& <

He logrado conectar con ellos mediante el agradecimiento, les agradezco por sus
acciones, los hago parte de mis logros, recientemente ganamos el reconocimiento a la
practica docente, les lef el correo y les agradeci por su esfuerzo, les dije que esa medalla
seria para todos, lo cual los hizo sentirse felices, festejaron y se abrazaron. Con las
palabras para empezar el dia permite que ellos se empoderen y realicen sus tareas de Ia
mejor manera posible.

Con las pequefias meditaciones también les ayudo a agradecer a su cuerpo, a ellos

mismos, a sus padres, a sus amigos.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
La parte socioemocional es algo que me gusta mucho trabajar con mis alumnos, hubo

algo que me impacto demasiado de la actividad aplicada, que fue la de colorear la silueta

de las emociones. Tengo un pequefio con autismo, al ir definiendo todas las emociones
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segun la pelicula de intensamente 2, me llamo mucho la atencién que dibujo en la mayor
parte de su cuerpo naranja-ansiedad, verde-asco, pues el presenta lapsus de ansiedad y
hacemos uso de respiraciones para calmarnos, le da asco ciertos olores y alimentos. Me
quede impactada, pues pocas veces conversa con nosotros y pudo decir yo siento
ansiedad, asco, alegria y miedo, mostrando el dibujo. Al igual que hubo otros pequefios
que se dibujaban azul y verbalizaban el porque su tristeza, o los que dibujaban donde
sentian el miedo, el enojo, etc.

Fueron actividades enriquecedoras, emotivas y que han apoyado a los niflos sobre todo
a llegar a la calma, les encanto el cuento del volcan y verbalizan que a veces explotamos

pero tenemos que aprender a respirar y pensar.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada

una.
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EdUCativo semices Transformamos a traves de la educacion
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La emociéon que me domina

Nifia menciona que se siente triste
cuando su mama no esta o cuando
algo no puede hacer.

Después de mencionar la emocién que te domina,
realizamos ejercicios de respiracion para llegar a la
calma, pensar cosas bonitas cuando me siento triste,
hacer rel
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Educativo sems

22 s de la educs

Aqui se realizo una sesién de relajacién, posiciones de yoga, masajes, respiraciones para llegar a la calma

¢écomo llegar a la calma?

Circulo de relajacién y meditacién

Nl
PALABRAS PARA INICIAR EL DIA
SOY INTELIGENTE
NADIE ES MEJOR QUE YO

YO NO SOY MEJOR QUE NADIE

SI ME EQUIVOCO LO VUELVO A
INTENTAR

SOY GENIAL
SI ME CAIGO ME LEVANTO
TENGO LOS MEJORES AMIGOS DEL MUNDO
NADIE ES MEJOR QUE NADIE

SOY VALIENTE ;
SOY VALIOSA VALIOSO ! fg
SOY IMPARABLE .
HAGO TODO LO QUE ME PROPONGO X
PORQUE SOY UNICOO

yoga y respiracion

BEP oGV

Afirmaciones
positivas
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

actividades.

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




