L2 X X

SECRETARIA DI COUCACIEN DI EUANAILATD

TOSS 5 ConRumbo

1
Educa
.

o

DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
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i Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Al realizar la actividad, nos enfrentamos a emociones tanto positivos como
negativos, al principio senti molestia ya que por mas que les explicaba el juego
no lo entendian, se les dificultaba, despues sentia alegria porque al fin de tanto
insistir pudieron realizar el juego correctamente, y por ultimo me senti realizado
ya que supieron darme las respuestas sobre la actividad realizada, mostando

una comunicacion asertiva.

:De qué manera se promovié la comunicacién asertiva durante las actividades

llevadas a cabo?

Primero antes de dar las indicaciones se les explico la importancia que tiene la
comunicacion asertiva, que no solo es que nosotros hablemos si no tambien el
escuchar atento lo que se esta hablando, despues se hicieron acuerdos para
poder desarrollar el juego, la principal era que nadie podia hablar mas que los 4
que estaban parados, ya dentro de la actividad, habia algunos alumnos que no
respetaban los acuerdos entonces se les hablaba recordandoles que tenian que

escuchar con atencion para logar la comunicacién asertiva.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor
qué?

Si, ya que despues de mucho trabajo durante el ciclo escolar aunque no se les

dio el termino de comunicacion asertiva, se les hacia hincapie en el respeto por

las participaciones tanto de los compafieros como del maestro o algunos

maestros que vinieran al salén, de medio ciclo para aca mostraban el interes 'y

respeto cuando los demas hablaban, ya con estas actividades que hemos hecho
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han podido consolidar la comunicacion asertiva.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo moédulo, y cémo

hasta ahora las pones en practica.

La mas significativa para mi ha sido la de demostrar nuestros sentimientos, ya
que muchas de las veces el trabajo nos consume en tiempo y dejamos de lado el
sentir tanto del alumno como del maestroy esta actividad permitio que los niflos
expresaran lo que muchas veces reprimen por miedo o el que diran de las
demas personas. otra de las que me gusté y que han manejado desde el
principio es la practica de la respiracion relajada. son las dos que seguimso

trabajando en mi grupo al inicio de las clases del dia a dia.

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién

de cada una.
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s e Transformamos a traves de la educacion

Los primeros alumnos en el juegos "CUATRO A LA VEZ", donde cada uno dijo
una emocién y seleccionaban en forma no verbal al siguiente compariero.
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e Transformamos a traves de la educacion

Los siguientes alumnos dijeron su emocién y estan buscando a que companero
darle el turno.
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s ormanos a traves de la educacion

Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexiéon
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Indicadores Observaciones

1. ldentifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales generados por las
actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficasy
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exphcaaon que los ejercicios
realizados en colectivo.




