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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Médulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

__Las emociones que he trabajado en mis actividades han sido la calma, la confianza el
interés. Hemos realizado la actividad del termdmetro de las emociones, practicar la
respiracion para llegar a la calmay la base de todo es la calma.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Todas las mafianas realizo la actividad que nos compartieron para la calma a través de
la respiracion y con ello he conectado nuevamente. La educacién socioemocional es
algo de igual importancia que las matematicas o lenguaje y muchas veces lo dejamos de
lado.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

No ha sido facil lograr que ellos realicen actividades, porque no falta quien quiere hacer
reir alo demds cuando deben estar concentrados pero con paciencia y constancia las
actividades de las respiraciones para lograr la calma nos han salido mucho mejor.
Atiendo el grupo de quinto grado y no es facil que los alumnos compartan sus
emociones en mi grupo tengo nifios que son huérfanos algunos de papa y otros de
mama y son muy herméticos en sus expresar sus emociones pero poco a poco espero

lograrlo.

4. Opinidn de este primer mini proyecto realizado.
Para realizar la actividad primero les explique a los nifios lo que es una

emocion y como se clasifican segun Paul Ekman en emociones primarias que son el
MIEDO, LA AVERSION, IRA, SORPRESA, TRISTEZA'Y ALEGRIA y que las emociones no
son ni bunas ni malas y que todos en algin momento de nuestra dia a dia las podemos

sentir y completamente normal sentirnos enojados, alegres etc, lo importantes es
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saber que hacer con eso que sentimos. Después pegue en el pizarron en grande el

termdémetro y ellos fueron expresando que emocidn sentian en ese momento, les
reparti en una hoja un termdémetro de emociones y ellos me escribieron lo necesitan
cuando sienten cada emociodn para tratar de regularla. Fue muy enriquecedor trabajar
con mis alumnos el termdédmetro emocional me llamo mucho la atencién un alumno que
al pasar a decir en que emocidn se encontraba me contesto “en ninguna yo no siento ni

alegria ni enojo” asi que me enfocare mas para saber el porque de su respuesta.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.




