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TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Moédulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Hubo muchos pensamientos Y emociones en los alumnos en las diferentes actividades
realizadas, en la primera actividad costé un poco comprenderla pero la pudimos realizar es
los nifios tenian incertidumbre de lo que teniamos que hacer entraron dudas como en la
incertidumbre el que hago, pero avanzando la actividad la pudimos realizar con algunas
modificaciones en la segunda actividad ya fue mas clara los alumnos se emocionaron
estuvieron alegres calmados tranquilos fueron sus diferentes manifestaciones la Gltima
actividad que se llama el aula de las palabras amables desde mi punto de vista y
comentarios de los nifios fue la que mas les impacto la que mas les agradé ahi todos
manifestaron emociones de alegria de calma de tranquilidad de emocidn por escribir y

saber qué les escribieron sus comparieros.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

L que hola quién quién agarrd la silla bueno pues nadaa actividad asertiva se promovio en
estas actividades con el escucha atenta escuchando las opiniones de los alumnos para llevar
a cabo y a buen fin las diferentes actividades, escuché sus sugerencias sus opiniones
logramos un ambiente colaborativo y participativo, las llevamos a cabo con respeto, sin
conflictos entre compafieros porque las reglas fueron claras y precisas llegando a buenos

acuerdos y resultados.
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1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

El dia de hoy realizamos todas estas actividades de manera armoniosa mis alumnos
reconocieron la importancia de la comunicacidn exceptiva ya que esta comunicacion es
abierta clara directa, todos pudieron expresar las opiniones que quisieron se le dio
importancia a cada una de ellas partiendo del respeto hacia los deméas ademas de aceptar la
opinidén todos y cada uno de los integrantes se llevd a cabo la actividad sin conflicto sin

dejar expresar los sentimientos y llegando a buenos acuerdos y compromisos.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
Desde mi punto de vista muy personal un par de actividades y muy significativas para mi
ffuéla actividad nimero 2 del manual de este segundo médulo que es los rostros que
comunican, en esta actividad nos damos cuenta os recordamos porque ya lo sabemos que
las expresiones corporales nuestro rostro las expresiones fisicas también comunican y
comunican mucho pero también tenemos que tener cuidado porque dependiendo también
de como nos encontramos cada uno emocionalmente podemos tener a tino cuando
observamos a alguien su rostro su expresion corporal podemos dar una opinion de que
emocion esta expresando pero también podemos estar erroneos; la otra actividad que me
gustd mucho fue “El aula de las palabras amables™, en esta actividad se pone en practica la
comunicacion asertiva de manera escrita, los alumnos tuvieron la oportunidad de expresarse
de manera positiva hacia cada uno de sus compafieros, el resultado fue alagador para cada
uno de los alumnos, no se esperaban que los compaferos se podian expresar de ellos de esa

manera.
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2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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A los alumnos como ya se nos ha solicitado les mencioné que seguimos
preparandonos en este taller en la autonomia emocional con rumbo y que en esta
ocasion aplicaria cuatro actividades para despertar en cada uno de nosotros nuesras
emociones y sobre todo la comunicaciin asertivia, esto para despertar el interés en
ellos.

Cuatro a la vez

En esta actividad me cost6 un poco de trabajo comprenderla, realice algunas
modificaciones para llevarla a cabo, primeramente, con la participacién de un alumno
le solicite (ya recordandole las emociones basicas) que solamente utilizando el
lenguaje corporal, rostro cuerpo, expresara una emocion, y que los primeros cuatro
alumnos que la identificaran pero a su vez que la sintieran en ese momento se
pusieran de pie; la primera emocion que interpret6 la alumna fue el enojo y para mi
sorpresa si se puso de pie un alumno, posteriormente la siguiente emocion que
expreso la alumna fuel la de la calma y pronto se pararon méas de cuatro alumnos, en
esta emocion es donde mas alumnos se identificaron del grupo, y asi con las otras
emociones, llamé mi atencion en que la mayor parte del grupo se pusieron de pie con
la emocion de la calma y muy pocos en la de la alegria, al preguntarles el por que
algunos de ellos mencionaron que ya se sentian calmados y tranquilos porque el dia
de hoy nos toco llevar a cabo nuestro ultimo acto civico en este ciclo escolar y el
altimo ya que son alumnos de sexto grado y que ya no volveran a presentar este tipo
de actividades, se sentian antes de este acto, con nervios, con preocupacion pero ya
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Actividad 2

Veo y siento...;qué es?

En esta actividad y en la anterior ya los alumnos estaban acomodados en herradura, ya tenia
preparadas en la computadora tres imagenes (globo aerostatico, un domador de leones,
Harry Potter) que tres alumnos distintos les representarian al resto de los compafieros sin
utilizar el lenguaje verbal y todos dibujarian el objeto que estaba describiendo el
comparfiero, de esta manera involucre a todos los alumnos; una alumna fue la primera en
participar con la descripcion del objeto, la alumna hacia su mayor esfuerzo por describir el
globo aerostatico, ademas le di 2 minutos de tiempo para describirlo, el resto del grupo de
igual manera no tenia oportunidad de hablar que imaginaban que era el objeto solamente lo
dibujarian, se veia la desesperacion tanto en la alumna que describia como los que tenian
que hacer el dibujo pero no una desesperacion negativa sino de querer saber de qué se
trataba. Le tocd el turno al siguiente alumno, el personaje que tenia que describir era un
domador de leones, de igual manera con 2 minutos para hacer su descripcion solamente que
este alumno le gano la vergiienza, se quedo paralizado asi que sali en su auxilio y me tocé
hacer esa descripcion o caracterizacion tuve que vencer mi miedo y realicé la descripcion lo
mejor que pude para pronto bien la cara de los nifios sonrisas de alegria al verme hacer los
gestos las caracterizaciones y para pronto se pusieron a dibujar de qué se trataba; le toco el
turno al tercer compariero a él le tocaba describir a este personaje ya muy conocido Harry
Potter; este alumno al ser el Gltimo y saber qué personaje interpretaria ya iba preparado,
Ilevaba ya unos lentes de algin compafiero que se los facilito y se puso por capa su suéter
amarrado al cuello con ayuda de un marcador para pintarron, al hacer su aparicion ante sus
comparieros inmediatamente muchos de ellos se escuchd una exclamacion de asombro y
con sus caras que desbordaban alegria inmediatamente supieron de quién se trataba y
comenzaron a realizar sus dibujos. Al finalizar la actividad realicé las 3 preguntas que nos
recomiendan en esta actividad, ¢fue facil o dificil cumplir con el objetivo de este juego?
Los alumnos contestaron que no que fue una actividad divertida y entretenida. La siguiente
pregunta fue ¢para quién fue mas sencillo EIl juego para quien describié o quien dibuj6?
Llegaron a la conclusion que para ambas partes fue dificil ya que el que estaba describiendo
tenia que vencer esa emocion de la verglienza y actuar, y también para el que estaba
dibujando ya que muchos entraron en la espiracion sobre todo con el primer personaje y el
segundo de no saber que era, qué dibujar. La tercer pregunta fue ¢qué emociones
experimentaron ambas personas mientras realizaban el juego?, alegria, verglienza, miedo,
ansiedad, tranquilidad, fueron algunas de las respuestas escuchabas.

En esta actividad solamente tomé un par de fotografias ya que como la actividad consistia
en que uno de los compafieros realizaria la descripcién de manera no verbal solamente
utilizando las expresiones de su rostro y cuerpo y al no poder fotografiarles el rostro que era
la parte interesante.
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Actividad 3
El Dragon, la tortuga y el pulgar arriba.

En esta actividad comparti con mis estudiantes cuales son las caracteristicas de la
comunicacion pasiva agresiva y asertiva e incluso les mencioné algunos ejemplos que
aparecen en la pagina 66 y 67 de nuestra guia para ayudarles a identificar mas facilmente o
al es una comunicacion asertiva pasiva y agresiva, en esta actividad también realicé una
pequefia variante le solicité a los alumnos que fueran honestos y muy conscientes y que
redactaran de manera particular alguna situacion donde hayan Martin manifestado alguna
de estos 3 tipos de comunicaciones, en esta actividad los alumnos me solicitaron que no
compartiéramos con el grupo sus escritos, imagino que algunos de ellos escribieron
ejemplos de situaciones pasivas y por qué no hasta agresivas.

Actividad 4

El aula de las palabras amables

En esta actividad como lo marcan las sugerencias de nuestra guia, le pedi a los estudiantes
ya previamente dandoles un pedazo de cinta que se colocaran y/o se pegaran con la ayuda
de algin compariero una hoja en la espalda para que sus comparieras y comparieros les
escribieran alguna palabra positiva o amable, Quiero mencionar que en esta actividad me
quedé sorprendido con la participacion de todos los alumnos, lo hicieron con buen agrado
con alegria, con emocion, con calma, Los que son mas serios los observé tanto solicitando
que les escribieran alguna frase como también ellos escribiendo, esta actividad fluyo tan
bién que los propios alumnos comenzaron a involucrarme en la actividad solicitindome que
les escribiera una frase pero también llegd al momento en que una de las alumnas con hoja
en mano y cinta me pegd mi hoja en mi espalda y todos los alumnos comenzaron a
escribirme esas frases positivas y amables, la actividad se llevo a cabo con relativa calma,
que tiempo nos hizo falta para seguir realizandola, al preguntarle ;qué les habia parecido
las cuatro actividades? mencionaron al unisono, que esta ultima actividad fue la que mas les
gusto, al leer algunos de ellos las frases que les habian escrito nunca se imaginaron que sus
comparieros los vieran de esta manera, frases como eres mi mejor amigo, eres la mas linda
de todas, me gusta tu sonrisa, sigue siempre alegre, entre otras que mencionaron los
alumnos despertaron en cada uno de ellos esa comunicacién asertiva que tanta falta hace a
estas alturas del ciclo escolar, comp complemento de la actividad les pedi que las guardaran
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Transformamos a traves de la educacion

en su portafolio de evidencias para releerlas cuando ocurra un conflicto que requiera realzar
sus fortalezas.
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Instrumento para evaluar PTP del médulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores

1. ldentifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




