
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACIÓN 

PERSONAL (PTP) 

Módulo 1 
 
1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Al comenzar la actividad sentí regocijo al ver la apertura de mis compañeras de estar 

conmigo, tenían una actitud amable y tanto su lenguaje verbal como no verbal me decía 

que querían estar presentes. 

Posteriormente sentí paz, al momento de estar realizando la respiración en calma, ya 

que el aula se quedó en silencio y se podía percibir mucha tranquilidad. 

Al terminar la sesión me sentí orgullosa, por la forma como se fueron presentando las 

diversas aportaciones y opiniones de todo el grupo, además de lograr tener un espacio 

de respeto y escucha.  

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Desde el momento de estar realizando las diapositivas, recordé las diversas actividades 

que he estado haciendo en el taller (practicar la calma, las afirmaciones y la gratitud) las 

cuales me han parecido muy agradables y reparadoras, por lo cual quise que formaran 

parte de la presentación y al momento de estar llevando acabo la sesión, me sentía muy 

alegre de compartirlas con mis compañeras. 

 

3. ¿Logré conectar con mis compañeras? ¿de qué manera?  

Si, logre conectar con ellas, al momento de que permitieron conocer y escuchar sus 

emociones y sus distintos puntos de vista en las actividades, me agrado mucho el que 

pudieran compartir circunstancias personales, ya que en algunas respuestas 

ejemplificaban con situaciones de su vida, eso me permitió percatarme que se logró 

tener un espacio seguro de escucha, de expresión y confianza. 

 



 
4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

Fue muy agradable, siento que el que se puedan presentar estos espacios para poder 

aprender y desarrollar habilidades socioemocionales tienen un gran beneficio tanto a 

nivel personal como profesional. 

Durante la sesión platicamos acerca de la importancia de las redes de apoyo y creo que 

con estas sesiones, nos fortalecemos como colectivo docente y se que esto impactara a 

toda nuestra comunidad educativa.  

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

Hay dos enlaces: el de la presentación y el del video.  

Presentación modulo 1.pdf  

 

Se realizó una presentación para poder compartir con las maestras del Preescolar 

Francisco Eduardo Tresguerras, algunos de los conocimientos adquiridos en el taller “La 

autonomía emocional para la profesionalización docente” asi como las actividades: 

• Respiración en calma 

• Termómetro emocional  

• Volcán de emociones 

 

 

 

https://seggtogob-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/a_garciac2k1_seg-gto_gob_mx/EZrCDx8Gv-JIq59KPdNN7NABUJdXdbRwcfadyfxA44L1BA?e=a3LvQb


 
 

PTP Módulo 1 (2).mp4 

 

 

En el video se pueden visualizar las evidencias de las distintas actividades: 

En la actividad de respiración en calma, el difusor y la música fueron elementos muy 

agradables para mis compañeras, ya que comentaron que el aroma les trasmitía tranquilidad. 

 

En la actividad del termómetro emocional, se tomaron su tiempo para visualizar la tabla con 

las emociones básicas según Paul Ekman y poder identificar cual era la emoción que estaban 

sintiendo en ese momento, varias de ellas coincidieron con la emoción de paz, otra de las 

maestras comento que sentía desolación y compartió la situación que la hace sentir asi en 

distintas horas del día.  

 

En la actividad de volcán de emociones se pudieron compartir una gran variedad de 

opiniones, ya que el cuestionario daba origen a que cada persona pudiera visualizar la historia 

desde diferentes perspectivas, me sorprendió las respuestas que dieron, por ejemplo en la 

pregunta número uno ¿Qué imaginan que paso?, algunas de ellas comentaron que exploto el 

volcán, otras que se quemo el bosque, otra maestra comento que vino el viento y ayudo al 

volcán a bajar su lava, otra de ellas compartió que ella pensó que el bosque platico con el 

volcán para que pudiera tranquilizarse.   

 

 

 

 

https://seggtogob-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/a_garciac2k1_seg-gto_gob_mx/EdY-iamffN1MiywgxhEYpAABCxlUZ1uBZ6fee0JzGbKpWA?e=3ErMdu


 
 

Emociones básicas según Paul Ekman 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 


