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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

_Hubo mucha expectativa por las participaciones , muchos de los alumnos se 

emocionaron por mencionar algunas partes de su trébol, se notaron muchas 

emociones agradables pues la mayoría se centró en lo positivo de si mismo y 

plasmaron pensamientos muy significativos en sus 

trabajos.___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______ 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante 

las actividades llevadas a cabo? __Se les dejó expresar a cada uno, 

promoviendo que dentro de su reconocimiento en la actividad se centraran en lo 

positivo y en lo que les aporta en su vida, el reconocerse y el que los compañeros 

reforzaran esa visión los ayudó a que se sintieran identificados, aceptados y 

valorados._________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______ 

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo 

trabajarla para desarrollarla ¿por qué? 



 
__Si, reconocen que tienen un valor propio y que son amados por familias y 

amigos y sobre todo que la aceptación de ellos mismos es importante, lo 

demuestran expresando su personalidad y puntos de vista de manera constante y 

asertiva, creando lazos de admiración hacia otros y generando comentarios 

positivos hacia si mismos. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, 

y cómo hasta ahora las pones en práctica. 

_Para mí lo más significativo fue la valoración de si mismo, de todo lo que nos 

conforma y de como todos somos únicos e importantes con todas las 

características propias, además el reconocer a los demás en nuestra vida diaria no 

hace poner en práctica esa valoración no solo interna sino externa. Lo pongo en 

práctica dando valoraciones formativas, centrándome en lo positivo de mis 

alumnos y hacerlos sentir valorados. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción 

de cada una.  

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  


