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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades planteadas fueron aplicadas en 2 grupos distintos de alumnos de tercero de
secundaria con caracteristicas diferentes, por ejemplo, el grupo de 3°H es muy dindmico, tiene
varios alumnos con estilo de aprendizaje kinestésico por lo que es muy importante el abordaje
que se le dara a cada actividad, en la mayoria de las ocasiones es necesario realizar estrategias
de respiracion para que los educandos entren en un estado de calma y sean mas receptivos al
aprendizaje.

El grupo de 3°l es mucho mds auditivo y visual por lo que es necesario el bordaje utilizando
imagenes y mediante el didlogo.

Mi pensamiento al llegar a cada grupo es en primer lugar de expectativa, observando como estd
en ese momento la dindmica del grupo y esperando que tengan una buena actitud ante las
actividades planteadas.

Durante estas sesiones las emociones experimentadas han sido un poco de preocupacion por el
cierre de evaluaciones, existe un ausentismo importante en estas fechas y es importante aplicar
estrategias pararecuperarlos y evitar la reprobacién. Asi que lo mas importante en ese momento
para mi es centrarme en ese momento y ser la primera persona en buscar un estado de calma
para poder interactuar de manera adecuada con mis estudiantes.

Actividad 1. Termdémetro de mis emociones.

Durante esta actividad pude identificar que la mayoria de los estudiantes presentaban
emociones relacionadas con la felicidad, unos pocos de tristeza ya que se irdn en unas semanas
dela escuela, y en algunos también preocupacion por saber si aprobaron el examen de admision
en la preparatoria de su eleccion. En general todos mostraron buena actitud ante la actividad.
Actividad 2. El color de mis emociones.

Durante esta actividad pude identificar en los educandos un poco de confusidn ya que de inicio
no sabian qué colores usar, por lo que sugeri algunos colores, pero finalmente para mi es

importante que ellos se expresen de la manera que consideren pertinente y tomen sus propias
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decisiones. Después observé que estaban alegres comparando y compartiendo acerca de cémo

eligieron colorear sus siluetas.

En mi caso, me sorprendid la manera en la cual expresaron o dibujaron emociones como la calma,
y alegria ya que el grupo se mostré muy participativo ante la actividad.

Actividad 3. Ponerse en los zapatos del otro

Durante esta actividad los alumnos mostraron emociones como alegria al momento que se leian
las situaciones planteadas, conversaban entre ellos tratando de llegar a un acuerdo acerca de las
repuestas que iban a colocar, asi como los dibujos que realizarian.

En otro momento se mostraron reflexivos acerca de la importancia de saber identificar las
emociones en los demds y de ser empaticos al percibir que las demds personas pueden estar

experimentando en ocasiones emociones no tan agradables.

2. :De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Durante el desarrollo de las actividades realizadas pude conectar conmigo misma al reflexionar
sobre mi practica docente, en la necesidad de reconocer mis emociones y tomar un espacio para
poner la mente en calma antes de que una emocidn se desborde, ser resiliente y saber que hay

un momento para atender cada problematica y ser también amable conmigo misma.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

He conectado con mis estudiantes al ser mas consciente de sus emociones, sus preocupaciones,
ser empatica con ellos, a que exista una mejor comunicacién, y a mejorar mis interacciones con

ellos.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
Considero que este mini proyecto me ha ayudado a conocer un poco mejor a mis estudiantes,

abordar de pronto una actividad que es diferente ayuda a salir de la monotonia y a mejorar el
clima en el aula.

Me siento motivada a seguir integrando este tipo de actividades y espero que lo ya aplicado
pueda abonar a la convivencia sana y pacifica entre la comunidad estudiantil durante los
proyectos integradores que tenemos planificados.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripciéon de cada una.
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TERMOMETRO DE MIS EMOCIONES (GRUPO 3°H)
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-Al inicio de la sesidn se da la bienvenida al grupo que llegaba de la clase de educacidn fisica, se guia al grupo
arealizar una serie de respiraciones profundas para propiciar que los educandos se encuentren en un estado
de calma y poder abordar de manera exitosa la actividad.

-Se generd una lluvia de ideas con las participaciones de los educandos referente a cudles son las emociones
primarias, y si existen emociones vdlidas o no validas. Se dialogé acerca de las diferencias entre emociones y
sentimientos y la importancia de identificar la emocién que se experimenta para poder controlarla.

-Se colocd laimagen con el termémetro de las emociones y se solicité a las alumnas y alumnos identificar la
emocion que experimentaban en ese momento y escribir su nombre en el termémetro ubicandolo en la
emocion correspondiente.

-Para cerrar la actividad se favorece la reflexién por medio de preguntas las cuales los alumnos contestaron
en su cuaderno.
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EL COLOR DE MIS EMOCIONES (GRUPO 3°1)
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-Parainiciar se dio la bienvenida al grupo y se socializé el tema a abordar en clase y que se pretende lograr con
esta actividad.

-Se generd una lluvia para saber los conocimientos previos que tiene el grupo acerca de las emociones
primarias y las sensaciones que se experimentan con cada una de ellas.

-Se proporcionaron las hojas impresas y se solicitd identificar de un color cada una de ellas rellenado el
recuadro correspondiente.

-Posteriormente se solicitd colorear en la silueta la parte del cuerpo donde experimentan las emociones
relacionandolas con los colores seleccionados.

-Se reviso la actividad realizada y se cerr¢ la sesidn solicitando participaciones de las alumnas y alumnos
acerca de como se sintieron con la actividad y el aprendizaje adquirido durante la clase.
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PONERSE EN LOS ZAPATOS DE LOS DEMAS.
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-Al inicio de la sesidn se dio la bienvenida al grupo.

-Se utilizaron preguntas detonadoras iniciar con el tema, tales como ;Cdmo identificas las emociones en las
demas personas? Y ;Qué importancia tiene saber identificar adecuadamente las emociones en las demas
personas? Se dio oportunidad a los educandos para expresar sus ideas y opiniones.

-Posteriormente se desarroll6 el tema con el grupo haciendo referencia a que existen signos, como lo son
las expresiones faciales que son universales y mediate las cuales podemos conocer la emocidon que
experimentan las demds personas, y que al reconocerlas e identificarlas podemos ser empaticos y como se
dice de manera coloquial ponerse en los zapatos de los demas.

-Se planteé al grupo una serie de situaciones en las cuales tienen que identificar la emocién que la persona
hipotética podria estar experimentando, cémo nos podemos dar cuenta y un dibujo o emoji que represente
esa emocion.

-Para el cierre de la actividad se realiz¢ la revision de la actividad y se dio oportunidad al grupo para
expresar sus emociones acerca de como se sintieron durante la actividad.




L & B8 B

SECAETARIA DE E3UCACION OF CUANAIUATO

Gro:=-.. 50

RUBRICA PTP M1

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacidon que
los ejercicios realizados en colectivo.




