
 
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 2 

 

 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Para las actividades realizadas en este modulo 2, en los alumnos se vio emociones de 

alegría, entusiasmo y asertividad, cuando concluimos las actividades las opiniones de los 

alumnos fue positiva y me dirán a conocer lo importante que es darles el tiempo de poder 

expresar lo que piensan y comunicárselos a sus compañeros.  

 

Para mi fue muy enriquecedor ya que me permite darme cuenta que en la edad en la que se 

encuentran si consideran el no lastimar a otros solo que a veces son muy impulsivos y no 

meditan con anticipación sus acciones, que les cuesta mucho expresar lo que sienten y más 

podérselo decir a los demás. 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades 

llevadas a cabo?  

En la reflexión al termino de cada actividad ellos expresaron de forma oral su opinión y la 

importancia de llevarlo a cavo cada día, incluso comentaron que en saca muchas veces esta 

comunicación no se da mas con los alumnos de la tarde ya que tienen mucha ausencia de su 

familia por que trabajan y que al menos en la escuela les puede ayudar en fomentarla. 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

Sí, por que se dieron cuenta de la aplicación y comprendieron que no solo les afecta a ellos 

sino a los demás cuando lo la practican. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

Cuando pude ver en alumnos pasivo la acción de participar y que tienen mucho que decir y 

lo importante que es para ellos estas actividades, me quedo con la parte que me permitió 

reflexionar a mi como docente si en verdad yo también llevo a cabo esta comunicación y 



 
que me esta faltando hacer para lograr una convivencia sana mediante mis acciones y 

comunicación asertiva hacia mis alumnos y personal docente como colegas. 

 

2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una. 

 

3. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

ACTIVIDAD 4 A LA VEZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ACTIVIDAD EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Rúbrica PTP 2 

Instrumento para evaluar PTP del módulo 2 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

1. Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales generados 
por las actividades realizadas. 

     

2. Describe de manera específica tres 
de las acciones que llevo a cabo 
para el logro de las actividades del 
mini proyecto 2. 

     

3. Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

     

4. Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

     

 

 

 


