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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Cabe mencionar que, en esta ocasion, las actividades desarrolladas, formaron parte de un dia de trabajo en

comunién con el otro grupo de tercero de la Telesecundaria y su maestro. Este dia estuvo dedicado a llevar a cabo

una introspeccién de si mismos para dar pauta a la futura despedida en su graduacién del nivel. Las dindmicas del

curso seleccionadas fueron el regalo (con una variante a la del vendedor) y Mi trébol de cuatro hojas.

La dinamica el regalo. Cada maestro subastd algunos obsequios para los alumnos, ellos se mostraron

interesados, alegres, entusiasmados, hasta tuvieron que vencer la frustracion en el momento en el que se vieron

superados por sus compaferos que ganaban el obsequio. Para el Gltimo elemento (el espejo) se les manejé el

hecho de que era el Gltimo, que era el mas valioso y no se los podiamos mostrar a todos, solamente a los

interesados, aqui se notd su curiosidad, motivacidn, encanto, sorpresa, alegria ya que fueron TODOS quienes

quisieron pasar a ver el Gltimo regalo a subastar

En cuanto a la dinamica Mi trébol de cuatro hojas, se vieron participativos, interesados. Se les dio un cuadro

en limpio para que fueran ellos guienes reconocieran los aspectos gue podian agregar en el YO TENGO, YO

SOY, YO ESTOY v YO PUEDO. Para algunos de ellos fue sencillo hacerlo, pero otros se sintieron frustrados,

contrariados, sorprendidos al no encontrar aspectos que pudieran ser tomados en cuenta en esta actividad. Como

apoyo, se solicitd, gue pidieran a alguno de sus comparieros ayuda sobre como los veian y pudieran llenar juntos

el cuadro. Asi se observé amistad, confianza, colaboracién, escucha, dialogo, empatia y por supuesto alegria.

2. ;De qué manera se promovio la autoestima durante las actividades llevadas a cabo?

En esta ocasion fue un poco méas complicado para ellos llevarla a cabo, ya que estabamos trabajando dos

grupos juntos. Desde un principio se hizo el encuadre vy fue agui donde se acordaron las pautas para ser tomadas

en cuenta para la sana convivencia, como lo fueron el respeto, la participacion y por supuesto la escucha activa.

Con respecto a la autoestima las propias actividades lo buscaban, sin embargo, los maestros los

alentdbamos, los orientamos y entre los mismos compafieros reconocian las habilidades de cada uno de los

comparfieros.

3. Hoytus alumnos reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para desarrollarla ;por qué?
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Si, aunque no se pudo lograr con todos y cada uno de ellos. Pero hoy reconocen sus habilidades, reconocen

gue el error es promotor de un trabajo en su persona, estan trabajando en la frustracion y la pérdida, ya que también

reconocen al “otro” como apoyo v que también cuando se pierde se gana.

4. Describe paratilas actividades mas significativas de este tercer mdédulo, y cdmo hasta ahora las pones en
practica.

El empezar a reconocer que somos personas unicas v valiosas es una tarea favorable, ya que cada uno

llamese alumno, maestro, padre de familia o cualquier actor educativo tenemos nuestras muy particulares formas

de ser, pensar, sentir, que son generadas por las experiencias v aprendizajes de vida. Asi que en este caminar es

bueno reconocer que juntos v uniendo nuestras propias capacidades, nuestro ser persona, podemos mover

montanas.

Con respecto a las actividades fue evidente para mi como los propios alumnos ya estaban de por si

motivados para llevarlas a cabo, piden mas y mas. Esto para mi es muy alentador, pues me doy cuenta, como el

que sean reconocidos con su parte emocional v puedan ellos mismos indagar v reflexionar sobre su persona, es

algo que les gusta y aprenden mucho de ello. Se muestran dispuestos a aprender, a meditar, a reflexionar, v a no

hacer nada.

Su propia adolescencia los hace avidos de carifo y reconocimiento, con sus acciones gritan o murmuran lo

que quieren. Las imagenes lo muestran. Fueron ellos quienes propusieron que esta semana trabajamos la dindmica

de la semana loca, el lunes, como se muestra en las imagenes fue de pijama y el martes de playa, asi terminaremos

la semana.

Fl curso me permitié compartir con mi compaiiero de academia v valorar también el gran potencial con el

gue cuenta y reconocer que mis capacidades. a su lado, se potencializan.

5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

En las siguientes imagenes se muestra como los alumnos estaban interesados por escuchar las propuestas

de articulos que los maestros les ofreciamos, cOmo pasaron a ver el regalo mas valioso v en su reflejo vieron

que eran ellos quienes en su interior y exterior son el mejor regalo que pueden desear v aqui y ahora lo tienen.
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En la actividad del trebol de cuatro los alumnos pudieron identificar sus areas y fortalezas en cada uno de
ellas YO TENGO, YO SOY, YO ESTOY vy YO PUEDO. A quienes les costd trabajo hacerlo solicitaba ayuda de
sus personas de confianza. Tuvimos la oportunidad de compartir lo que sintieron y de esta manera hablar y
escuchar asertivamente.




L8 2 8 &

SECRITARIA DE C3UCACION OF CURNAIURT

Gro="
' M r‘,or '\l ema
dl ALiVO e mé

i 5¢6) ConRumbo

- P B [0 1= (== |
MITREBOL DE CUATRO
YO TENGO Yosoy
\ 2 gle} \Q\mco \ncv(’\b\c)
Nera) ; 30eNod JuUNo Qm\\. amable, bonvka, bondodo:)o
Q QAwIdrodo, Mmamone <
Que we v\el ¢ ho 2> cevyo, 1
apvecia SR W‘«\Pm\o‘« C‘uq, OV DAY O m\e\ gn\.&
C\wnaoa Que me NoOYON &
comgvzht\qn ) QJ\‘O(\ u VM——I
Soro O D e de e ,‘j“”‘ﬁ
™Mo womenyes  homides : o Xl
Qexo  Slempy e me S
OQOY\DQ\)C\'\ . RN 5
\ F—/ YO PUEDO TerT:
\ YO ESTOY Coqrov rodo [0 "gue yo
\-00\ v e \( me < Cuzrce
\ e} b e ogradlo.
) \ ogror o 02 J
1DPUWDFo O ov opo“a
\ o ve ‘T‘ PO )
Cocdo urmE W enoDy fj S
3 o2p1f0C©
YY):\)QD R Sede02 Y Pﬂ TQM (‘}’"}‘/’/a
quoono\o -

En este trabajo se muestras algunos de los recursos gue una de las estudiantes identificd en los cuatro
aspectos solicitados.

En otra de las actividades, se pegaron un papelito en la frente que indicaba a su comparero lo que le
solicitaba, un abrazo, una sonrisa, una frase etc. Esto permitié mayor convivencia, apoyo mutuo y empatia
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Cerramos el dia con gran entusiasmo, mucha convivencia, camaraderia
aprendizaje.

. confianza y por supuesto




