
DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE 

TRANSFORMACIÓN PERSONAL (PTP)  

Módulo 3 

 

 

1.-Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Fueron actividades enriquecedoras tanto para mi como para los alumnos. Me llene de 

curiosidad y de emoción al ver las caritas de los niños, al principio les dio pena y no querían 

observarse, cuando transcurría la actividad iban adquiriendo más confianza y se 

comenzaron a observar detalladamente. 

 

2.-¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo? R: haciéndolos sentir en un lugar seguro, lleno de confianza donde se 

pueden expresar de manera libre. Platicábamos de lo importante que es reconocerse y 

reconocer a sus compañeros.  

 

3.-Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 

desarrollarla ¿por qué? 

R: si, a pesar de que son niños pequeños, los alumnos comprendieron lo que es reconocerse, 

lo importante que es amarnos como somos y amar a los demás, así como respetarnos.  

 
4.-Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo hasta 

ahora las pones en práctica. 

 

Realice la actividad del regalo, donde los alumnos se observaron y se dieron cuenta que 

ellos son las personas mas importantes que existen y que nos tenemos que cuidar y amar 

tal y como somos y que de igual manera debemos respetar y amar a los demás.  

Con los padres de familia realice la actividad un paseo por el bosque donde le dieron 

sentido, propósito y vida a sus arbolitos que representaron a sus hijos, se comprometieron 

a cuidarlos y hacer todo lo posible por ayudarlos a crecer y a florecer.  

 

Seguiré realizando este tipo de actividades con grupos futuros ya que vi buenos resultados, 

cambiaron actitudes y otras mejoraron.  

 



Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una. 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los alumnos tuvieron la 

oportunidad de observarse en un 

espejo en la actividad el regalo y 

obtuvieron el mejor “regalo” que 

fue el reconocerse y darse cuenta 

de lo importante que son.  

Mostraron varias emociones como 

asombro, emoción, vergüenza para 

después recibir uno de los mejores 

aprendizajes, conocer y comenzar a 

desarrollar su autoestima.  

Con los padres de familia realizamos 

la actividad del bosque y dieron vida 

a cada uno de los arbolitos que 

dibujaron. 

Reconocieron los logros de sus 

pequeños, colocaron lo que quieren 

que logren, y se comprometieron a 

cuidar, ayudar y esforzarse para 

cuidar de su arbolito y apoyarlo en 

todo momento.  



Instrumento para evaluar  PTP M3 

 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y sentimientos 
personales que generaron las actividades 
realizadas.  

     

Describe de manera específica tres de las acciones 
que llevo a cabo para el logro de las actividades 
del mini proyecto 3 

     

Pone en práctica estrategias, ejercicios 
herramientas del modulo 3.  

     

Integra evidencias gráficas y explicación que los 
ejercicios realizados en colectivo. 

     

 

 

 

 


