
Mejorar el ambiente socioemocional en la escuela. 

Hablando el mismo idioma. 

Las actividades y/o estrategias que elegí son las siguientes:  

*Sonreír más y relajar el cuerpo. 

*Detección de Estados de ánimo del alumnado. 

 

SONREÍR MÁS PARA RELAJAR EL CUERPO: 

 

En este punto que me llamó mucho la atención, no hay una sola actividad o 
estrategia, sino que el comportamiento docente es algo muy amplio y decidí nombrar 
algo de lo que realizo o implementó para tratar de cubrir con esta estrategia. 

 

* Ser un lugar seguro y feliz para los alumnos. 

* Conocerlos ampliamente para detectar cualquier situación. 

* Jugar con ellos en receso y en diferentes actividades. 

* Bailar con ellos. 

* Cantar con ellos. 

* Darles amor y apoyo. 

* Despejar sus dudas. 

* Cantarles. 

* Ser atenta y respetuosa con ellos. 

* Contarles cuentos y leyendas. 

No puedes dar lo que no tienes, aprópiate de tú felicidad y se las transmitirás a ellos. 


