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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION

PERSONAL (PTP)
Moédulo 1

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Preocupada: primeramente, me sentia un poco preocupads porque no sabia si tendria
éxito en las actividades o si iban a ser motivantes para mis alumnos.

Calmada: cuando vi que todo estaba fluyendo me sentirelajada porque los alumnos
fluyeron junto con las actividades realizadas.

Alegria: me siento feliz con las actividades, porque ademas que fueron llamativas para
los alumnos, el acompafiamiento por parte de la asesora ha sido muy completo, esto
facilita y motiva nuestra participacion.

2. ;De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Cuando estuvimos realizando la actividad de la base de todo es la calma, vi que no solo
ellos necesitaban un momento de respiracion, sino también yo y eso me ayudd a

sentirme mas tranquila y estar en sintonia con mis pequefios.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

El vinculo que se generd con mis nifios y nifias fue muy padre, ya que en las actividades
realizadas como en el termdmetro de las emociones, los alumnos se sentian igual de
motivados que yo y lo que mas me llam¢ la atencién fue el interés que mostraron en

saber qué emociones tenian sus compaferos.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.
Es algo que nos hace salir de rutina y en verdad preocuparnos por las emociones de

nuestros pequefios, es muy benéfico el brindarnos actividades que nos encaminen a lo
que se quiere lograr, el manejo de las emociones y esa autonomia a la cual se pretende

llegar, hasta el momento es entusiasmado con este pequefio proyecto.
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Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones
X
Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales que generaron las
actividades.
X
Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.
X
Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mii proyecto.
Integra evidencias graficas y explicacion que
los ejercicios realizados en colectivo.




