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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Experimentaron muchas emociones primero sorpresa por verse al espejo y reflexionar
sobre como ahora se perciben y entusiasmo como podrian llegar a se plasmé en sus
escritos esperanza de que todo puede mejorar demas, la actividad de crear mufiecos que
los representan permiti6 a los estudiantes expresarse de manera creativa, lo que generd
entusiasmo y alegria al poder plasmar sus aspiraciones y caracteristicas personales en
una forma tangible.

2. (De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades

llevadas a cabo?

Se promovio al darle sentido a las actividades al darle protagonismo por lo que los alumnos

se dieron cuenta de el aprecio, amor y agradecimiento de la persona que lograron ser con lo

que tienen y bajo las circunstancias en las que viven, el visualizar un futuro positivo los llend

de entusiasmo y orgullo.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Las actividades fueron efectivas ya que realizaron actividades tangibles y reflexivas
identificar sus propias cualidades y areas de mejora, asi como a establecer metas personales
que los motivan a crecer. Al realizar todas las actividades se dieron cuenta que podian hacer
las mismas cosas sin importar las calificaciones que en muchas ocasiones los etiquetan lo

que los hace sentirse capaces y creativos.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer mddulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
Sugerencias de mejora para tu propio liderazgo las imprimi para tener presente todo

el tiempo el papel que debo de desempenar como docente y la actividad de dar las

gracias al momento de llegar a mi trabajo agradezco de la suerte que tengo al ser
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este mi modo de vida o cuando un alumno me busca para contarme algo agradezco

ser esa persona a la que le tienen confianza.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores Observaciones
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Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados n
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres

de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini L
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios +
realizados en colectivo.

+




