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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3
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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Alegria,amabilidad,tranquilos,animados,valorosos.valientes,entusiasmados,esperanzados.se

guros.serenos.orgullosos vy la felicidad

2. (De qué manera se promovid el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo? Con las hermosas actividades que nos sugirieron, ellos lograron identificar
lo que es la autoestima donde se valoraron sus virtudes y pequefias pequitas que uno tiene
como ser humano pero que también son parte de ir trabajandolas, pero no por esas somos

menos que alguien mas. Todos somos Unicos en este mundo y todos somos importantes.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

__Porque tienen las herramientas para lograrlo, madamas es crear un habito con ayuda de

Sus maestros y en casa.

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer médulo, y como hasta

ahora las pones en practica.
_TODAS ME ENCANTARON... pero si tengo que escoger seria la del regalo, el trébol y

un paseo por el bosque
Nuevamente muchas GRACIAS POR ESTE CURSO EQUIPO DE CONRUMBO!!!
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Transformamos a traves de |2 educacion
1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

EL REGALD
MODULO3

Trabaje con mis alumnos de 6° grado esta actividad v fue muy gratificantever susreacciones, y de
suspenso ya que por el oido yo les decia que encontrarian alapersona que maslo quiere en este
mundo, pero cuando |a vieran se quedaran calladitos y reflexionaran si era cierto. cuando sehizo
la plenaria de comentarios fuer muy gratificanteya que todos coincidieron que primero debes
quererte tly aceptarte tu para poder querer a otra persona, hadie da lo que no tiene.

el autoconocimiento esun proceso de entenderse y comprenderse uno mistmo en un nivel interior
entendiendo nuestras propias emociones y sentimientos que estan nos llevan a nuestros
comportamientos diarios, ya que si nos llegamos a conocer tendremos un corwivio con las
personas que estan en nuestro alrededor en armoniay sobre todo con hosotros mismos.

Esto esla clave del desarrollo personal v emocional si hosotros estamos bien, todo giraraen
armonia con NUestro universo.

PASEQPOR EL BOSOUEY GRATITUD

Estas actividades fortalecieron la autoestirma, al identificar mis raicesy lo que han logrado gue con
esfuerzoyw compromisoyw dedicacion en colaboracion de su familia hanllegado a este grado, le
comenté que los arboles como nosotros crecernos casi igual, cuando estamos pequerios
necesitamos gue nos avuden papas, abuelos, tios. Herrmanos primos etc. ¥ al igual el arbol necesita
avuda v cuidados de las personas que le pongan agua o hasta un palito si se estaladeando. Se
trabajo el valor de la amistad donde se regalaron corazones dando |as gracias por |a bonita
armistad que llevan desde varios afios que estanjuntos ¥ que se continue con esta armonia para
llegana lasecundaria. Llegamos alos acuerdos para curmnplir v legar al &xito. jiiE EMCANTO!NI

jGRACIAS PORTODO EQUIPO DE COMRURMED ME LLEWD MUCHAS WIMEMCIATY ESTRATEGIAS
PARASEGUIR TRARBAIANDOLAS!
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emociones y

sentimientos personales generados
por las actividades realizadas. x

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para

el logro de las actividades del mini x
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo x
3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios x
realizados en colectivo.




