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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

felicidad, miedo, sorpresa, tranquilidad, amor, humor, gratitud, esperanza, empatia,

entusiasmo.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo? _Se dio la confianza, claridad y de una forma calmada en manejar la situacién donde
ellos se identificaban en que comunicacion estaban si era en el dragdn, tortuga o pulgar
arriba, fue muy gratificante llevar estas actividades, ya que ellos y uno mismo se hace

consciente de que manera debemos tener esta comunicacion.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?
Si, ya que ellos ahora tienen el habito de comunicarse de forma empatica y seguir
practicando la escucha activa con la pregunta ;,como?

Para poder contestar en forma correcta y efectiva el mensaje

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo mddulo, y cdmo hasta ahora
las pones en practica.

_Me gust6 mucho esta actividad del dragon, la tortuga y el pulgar arriba, me ayudado en lo

personal a darme cuenta de que hay dias que si darme cuenta estaba como dragon, ahora

me hago mas consciente de esto y en el dia a dia ir mejorando para mi practica y mi vida

personal , pero sobre todo para mi persona.
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Transformamos a traves de la educacion

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

Nuestras emociones son parte de nuestra vida cotidiana, esta puede ser para
nuestro éxito o para nuestro fracaso, por eso es importante saberlas trabajar a
nuestro favor, una de las actividades fue estar 5 minutos en meditacion y
escribir con gis las emociones que descubrimos en esta actividad, después
hicimos buscando la calma muy gratificante las actividades, al igual que lo del
dragon, la tortuga y el pulgar arriba

Anexo las evidencias
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 Observaciones

1. Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

2. Describe de manera especifica tres de X
las acciones que llevo a cabo para el
logro de las actividades del mini

proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del médulo
2.

4. Integra evidencias gréficas y X

explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




