En esta practica HABLANDO DE MISMO IDIOMA en lo personal dedicar unos minutos antes de
comenzar las actividades, es muy buena en mi punto de vista, ya que estamos en el aqui y ahora
consientes, hay mayor claridad de lo que deseo hacer al igual que mejora mis emociones y las
regula.

La importancia de educar a nuestros alumnos y a nuestra persona en emociones es de gran avance
porque nos enseflamos mutuamente a expresar nuestras emociones de manera saludable. Por
ejemplo, a reconocer la frustracion, tristeza, decepcidn, angustia, desesperanza etc. Son algunos
ejemplos que si ellos logran identificarlos y manejarlos seran adultos plenos y felices al igual que
todo su alrededor se alineara para un bien comun.

Con las actividades sugeridas que nos dan en este curso maravilloso, los alumnos reconocen la
importancia de regularlas y mostrar el respeto, empatia, solidaridad, cooperacion.

Identificaron las tres comunicaciones y se hicieron consientes en cual se encuentran y cual es la
correcta para ellos y su entorno.
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