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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

Los niños estaban muy contentos con la actividad en su gran mayoría, son capaces de 

expresar sus emociones como la alegría, la tristeza, el enojo; puedo compartir que el 

80% de los alumnos identifican sus emociones y son capaces de compartir el suceso o la 

acción que le provoco dicha emoción, por ejemplo, Josied comenta que esta feliz por 

que su amigo Gael le regalo un carrito como el que el tenía y a él le gustaba mucho, 

José Tadeo comparte una imagen donde el esta triste por que su  papa se tuvo que ir al 

norte a trabajar, entre mas comentarios y pensamientos que me hacen reflexionar el 

cumulo de emociones que cada uno trae. 

 

2. ¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 

Interactuando, haciéndolos sentir seguros y apreciando esa información que le nos 

comparten, entendiéndolos. 

3. ¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 

El poder interactuar con tranquilidad, calma y escucha activa con ellos en un ambiente 

de confianza y seguridad creo que me permite que ellos se expresen con toda calma, 

poder sentir esa emoción que ellos en ese momento sienten  

 

4. Opinión de este primer mini proyecto realizado. 

 

Cada una de las actividades marcadas en el proyecto me permite ir adquiriendo mas 

herramientas para poder generar ambientes agradables para que adquieran sus 

aprendizajes  

 



 
5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 

 

Organice el grupo de tal forma que pudieran observar el termómetro de las 

emociones. 

Les di la bienvenida a la nueva semana de trabajo. 

Les comenté que tenía una tarea y que necesitaba que me ayudaran a 

realizarla. 

Los cuestione acerca de ¿cómo se sentían el día de hoy? Les presente el 

termómetro de las emociones y a partir de ello los invite a dibujar en una 

media hora una actividad que les genera sentir esa emoción.  

 

    

 
 

Una vez que terminaron su actividad los invite a compartir su trabajo con sus 

compañeros expresando la emoción y que la causo. 

Para concluir ellos colocaron una estrellita en la emoción que ellos 

identificaron. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

RÚBRICA  PTP M1 
 

Evidencia: cuadro de sistematización y reflexión  
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones 

Identifica y explica tres emociones y 
sentimientos personales que generaron las 
actividades. 

     

Identifica y explica de manera específica tres 
emociones y sentimientos de sus estudiantes 
que generaron las actividades. 

     

Describe de manera específica tres de las 
acciones que llevo a cabo para el logro de las 
actividades de este mii proyecto. 

     

Integra evidencias gráficas y explicación que 
los ejercicios realizados en colectivo. 

     

 
 


