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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Durante las actividades realizadas pude sentir alegria, paz, confianza, fuerza, seguridad. Las
actividades han apoyado mi quehacer docente a partir de las orientaciones sobre educar
desde las emociones, ya que me brindan las herramientas para poder comprender, escuchar
y tener empatia con los alumnos y de la misma manera poder orientarlos para que puedan
expresar los sentimientos y emociones que les causan las diversas situaciones gn las que se
encuentran.

(De qué manera se promovio la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

Escuchando de la misma manera a los alumnos, respetando entre ellos los puntos de vista
de cada uno, analizando las aportaciones de cada uno y brindando una retroalimentacion
orientandolos a la mejora de las relaciones interpersonales. Los alumnos practican las
actividades de igual manera, escuchan a sus comparieros y dan criticas constructivas a las

aportaciones.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva jpor qué?

Si, ya que respetan las opiniones de sus comparieros, le dan la importancia a cada una de

ellas, aceptan que no todos tienen que pensar 1o mismo y que en su vida cotidiana y en la
sociedad se encontraran con variedad de formas de ser y pensar, y deben de aceptarlas sin

entrar en conflictos, contrario a ello, buscar llegar a acuerdos en comdn.

1. Describe paratilas actividades mas significativas de este segundo mdédulo, y cémo hasta
ahora las pones en practica.
Actividad 7 : ;Por qué es tan importante aprender a escuchar? En esta actividad pude

identificar la manera en cémo tratar a los alumnos para que puedan expresar sus estados de
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animo, identificando la importancia de las mismas. Aligual que la importancia de la escucha
asertiva

Actividad 10: manejo y solucién de conflictos en el aula

En esta actividad pude identificar los conflictos que se presentan en mi escuelay laforma

correcta de solucionarlos a partir de escucha asertivay el manejo de emociones

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada una.

los alumnos practican la escucha asertiva, comparten
sentimientos, emociones y situaciones de conflicto.
Respetan puntos de vista y llegan a una solucién o
“& acuerdo en comln
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo
para el logro de las actividades del
mini proyecto 2.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del
madulo 2.

Integra evidencias graficasy
explicacién que los ejercicios
realizados en colectivo.




