MINI PROYECTO 1 “Mi botiquin emocional” Tema: Conectar conmigo mismo/ay con
mis estudiantes.

Proyecto de transformacion personal 1era parte

Identifica y explica tres emociones y sentimientos personales que generaron las
actividades.

Alegria, emocion, calma.

Identifica y explica de manera especifica tres emociones y sentimientos de sus
estudiantes que generaron las actividades.

Entusiasmo, alegria, disposicion.

Describe de manera especifica tres de las acciones que llevo a cabo para el logro de
las actividades de este mini proyecto.

Volcan de emociones
En busca de la calma
Eltermdmetro de mis emociones.
Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Con la actividad en busca de la calma perdida, logré identificar la parte del cuerpo
donde yo y mis estudiantes sentimos calma, pues expresamos que realmente no
habiamos pensado que pudiera existir una parte de nuestro cuerpo donde sintiéramos
esta sensacion, incluso a algunos estudiantes se les dificulté identificarlo, también
me parecié muy interesante que fueron diversos los colores con los que se relaciona
esta emocion, hubo coincidencias en el grupo, por ejemplo, se eligieron los colores,
verde, azul, amarillo, blanco, purpura, incluso me llamé mucho la atenciéon que a un
estudiante el color negro, para él la representa.

En la actividad volcan de emociones, identifiqué que todos mis estudiantes
coincidieron en la primer pregunta, creyeron que el volcan hizo erupcion, de igual
manera, todos reconocieron que el volcan termind lastimando a su amigo a causa del
enojo que sentia, me gusto ademas que casi todos reconocimos que en ocasiones por
no controlar nuestra emocién de enojo, hemos llegado a lastimar a las personas ,
llegamos a un acuerdo de cuando sintamos esta emocién, encontrar algunas
alternativas para controlarnos.

1. ¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? Reflexionando acerca de las
personas, lugares, que me hacen sentir calma y que, en ocasiones por estar tan



enfocada en las actividades cotidianas, me olvido de conectar conmigo misma a
través de eso que me hace sentir calma con actividades muy simples como
ponerme mis audifonos y escuchar la musica que me gusta mientras camino en el
campo.

De igual manera, respecto a la actividad del volcan no soy una persona gue suelo
perder la calma y enojarme, pero si reconozco que muchas personas me han
lastimado con sus palabras precisamente por no poder controlar sus emociones.
cLogré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Claro que logré conectar con mis estudiantes ya que como lo mencioné
anteriormente, estamos en una dinamica en el aula, en la que en ocasiones sélo
nos enfocamos en el trabajo de actividades académicas y olvidamos que la parte
emocional es la mas importante, ya que si mis estudiantes o yo no estamos bien en
este aspecto, es muy dificil que podamos tener éxito o disposicion para la
realizacion de cualquier tarea.

4. Opinion de este primer mini proyecto realizado.

En lo personal, me han gustado demasiado todas las actividades, me han ayudado a

conectar con mi persona y a reconocer la importancia del aspecto socioemocional

para aplicarlo en mi vida cotidiana.

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
cada una.
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