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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE

TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Médulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Hablar de educacion emocional en nuestras patios implica reconocer que los aprendizajes
que se gesten entorno a estos son para la vida mismay a lo largo de esta, por ende
considero surgen retos prioritarios que van desde un simple saludo hasta la generacion de
un torneo, en la seleccion de nuestros contenidos y por ende en nuestra planeacion didactica
hasta generar momentos organizados, intencionados y con un claro propdésito que oriente a

nuestros estudiantes a realizar procesos de reflexion sobre si mismo y la forma de actuar.

¢De qué manera se promovio el desarrollo de la autoestima durante las actividades llevadas
a cabo?

Desde la empatia al que todo podemos jugar o realizar cualquier actividad, tener una
comunicacion asertiva. Educar en emociones significa generar espacios de reflexion,
analisis, dialogo y discusion entre los individuos, donde cada estudiante se reconozca asi
mismo Yy reconozca el valor de los que lo rodean. Y es cuando la expresion facial de las
emociones en los juegos y en la vida cotidiana la reconocer como: MIEDO, AVERSION,
SORPRESA, IRA, TRISTEZA ALEGRIA uno se percata que cuatro de ellas se pueden
considerar negativas, una positiva y otra neutral y al ser mas las primeras nuestros alumnos
(as) deben tener una serie de herramientas que les permita enfrentar de mejor manera las

situaciones donde se sean involucradas estas emociones.

2. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben como trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

En este punto reflexiono que una de las acciones necesarias para la transformacion de los
conflictos en las clases de educacion fisica se debe orientar a practicar y mantener la calma
porque desde los juegos la resolucién de problemas desde un estado de tranquilidad permite
externar con claridad y consciencia las ideas, dialogar y externar opiniones desde una
construccién sapiente y no solo visceral.
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3. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.

Sefalado lo anterior, teniendo como proposito que mis estudiantes reflexionaran sobre los
beneficios que trae consigo un estado de calmay tranquilidad en la resolucion de
conflictos, dialogamos sobre la conceptualizacion que tiene cada uno de ellos sobre esta, asi
mismo identificaron las bondades que trae consigo misma.

Donde surgen nuestras emociones y que hacer cuando se presentan estas en un juego y que
hacer.

Finalmente cada equipo expuso su figura con el significado que le atribuia en base al
termdmetro de emociones y concluyeron con acciones que les ayuda a mantener serenidad.
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1. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada
una.
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




