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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las principales emociones que experimenté fueron sorpresa y alegria porque todos
mis alumnos se involucraron en las actividades y expresaron lo que sentian. También
senti calma al darme cuenta que en la escuela son felices y que aquellos que se
sentian enojados, preocupados o tristes son por situaciones que ocurren fuera de
clase, por ejemplo, que su papa no les quiso comprar un dulce, que sumama les llamé
la atencién o que se les perdid su juguete favorito.

Un sentimiento que estuvo presente fue el amor hacia mi labor docente, disfruté las
actividades y confirmé que me agrada escuchar y ayudar a los demads. Otro
sentimiento fue la empatia porque me ayudaron a comprenderme y aceptarme, asi
como a entender a mis estudiantes.

Por otro lado, las emociones y sentimientos que se generaron en mis estudiantes
fueron alegria y calma, observé que les agrada mucho compartir cémo se sienten y
buscan ser escuchados tanto por sus compafieros como por mi. Considero que
algunos de ellos comienzan a ser empaticos debido a que preguntan a los demas
como estan, escuchan sus experiencias y si observan que alguien se encuentra
molesto o triste me informan y por iniciativa le dan palabras de aliento y en ocasiones
algunas soluciones sencillas.

2. (De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?
Conecté conmigo misma porque me permiti identificar, nombrar y compartir mis
emociones con mis alumnos, también hablé con ellos de las personas y situaciones
que me provocan tranquilidad. Me senti agradecida de poder sentir y de tener gente
a mi lado que me genera calma, pero sobre todo porque me di cuenta que no
necesito de nadie ya que estando sola y haciendo actividades de mi agrado puedo
encontrar paz.

3. ¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Conecté con mis estudiantes porque en la primera actividad cuando les decia que me
sentia feliz, dos de ellos me preguntaron por qué, les expliqué que la razén era que
estaba ahi con ellos aprendiendo cosas nuevas y pude ver una sonrisa en el rostro de
la mayoria. A partir de lo anterior comenzaron a mencionar que también les gustaba
ir ala escuelay aprender.

Por otro lado, cuando fue su turno todos expresaron con confianza sus emociones,
ninguno se quedd callado ni se mostré timido. Con ello pude darme cuenta de que
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realmente tenemos una conexién y que he creado un ambiente seguro y de respeto
en mi aula.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Desde mi punto de vista este mini proyecto me permitid aprender sobre los
beneficios que estas actividades me aportan tanto a mi misma como a mis alumnos.
Potenciar el aprendizaje mediante la educacién emocional favorece la capacidad de
concentracion porque se aprende a pensar antes de actuar, es decir, aprendemos a
identificar nuestras emociones y el porqué de nuestros sentimientos, lo que nos lleva
a manejarlos de manera adecuada segun el contexto y a enfrentarnos a nuevos retos
con una actitud positiva. Ademas, aprendemos a identificar las emociones de los
demds con mayor eficacia, lo que mejora nuestra empatia manteniendo buenas
relaciones con las personas que nos rodean. Sin duda, trabajar las emociones
contribuye a gestionar de manera mas eficaz aquellas negativas como la frustracion
y el enojo, de este modo, afrontamos satisfactoriamente los desafios cotidianos con
comportamientos apropiados y responsables.
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5. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada
una.

Termometro emocional

El termdmetro emocional que elegi para la actividad consta de 5 niveles,
cuyas emociones son feliz, calmado (a), triste, preocupado (a), frustrado
(a) y enfadado (a). Cuestioné a los alumnos sobre las emociones que
conociany les presenté dos nuevas para ellos (preocupacién y frustracién)
explicandolas de manera clara, breve y con ejemplos. Enseguida les pedi
que pensaran en cdmo se sentian y por turnos iban pasando a identificar la
tarjeta con su nombre para colocarla en el nivel que representara su
emocion actual, cabe destacar que previo a ello coloqué una tarjeta con mi
nombre en el nivel que representaba mi emociény les expliqué por qué me
sentia asi. Con cada participacion les preguntaba la razén de su emocion y
compartian incluso experiencias que les habian ocurrido en casa antes de
llegar al preescolar. Finalmente mencionaron la emocidn que mas les gusta
experimentar, la que menos y por qué; la mayoria coincidié en la alegria
como la que mas les agrada porque cuando se sienten alegres se rien, y la
tristeza como la que menos les agrada porque lloran y sienten feo en su
corazon. Conclui mencionandoles que ninguna emocion es mala, pero que
sienten alguna que no les agrada, tienen el poder de transformarla.
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En busca de la calma perdida

Comencé mostrandoles en un dibujo de mi y de la parte de mi cuerpo en
donde siento calma, la cual representé con un corazén amarillo en mi
pecho y cabeza. En esta actividad les solicité que en una hoja realizaran un
dibujo de si mismos y que eligieran el color que para ellos representara la
calma para que colorearan el lugar (parte de su cuerpo) donde
experimentan dicha emocidn. Posteriormente algunos alumnos pasaron al
frente a compartir su color de calma y el lugar de su cuerpo donde la
sienten con mayor intensidad, en cada participacion les preguntaba qué y
quiénes los hacen sentir en calma, algunas de las respuestas fueron su
mama4, mascota, acostarse en el pasto, dormirse, salir a pasear, escuchar la
cancién de Estrellita donde estds y pintar.
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Evidencia: cuadro de sistematizacién y reflexion
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Indicadores 1 3 4 5 Observaciones

Identifica y explica tres emocionesy
sentimientos personales que generaron las
actividades.

Identifica y explica de manera especifica tres
emociones y sentimientos de sus estudiantes
que generaron las actividades.

Describe de manera especifica tres de las
acciones que llevo a cabo para el logro de las
actividades de este mini proyecto.

Integra evidencias graficas y explicacion de
los ejercicios realizados en colectivo.




