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B DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE TRANSFORMACION
’ PERSONAL (PTP)

Médulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
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4. Opinién dg este primer mini proyecto realizado.
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€ CorRumbo 5

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de
cadauna.

Evidencias surgidas a lo largo del desarrollo del proyecto.

Calma, tranquilidad




*Antes de la sesidn, acomode el ambiente, poniendo musica relajante, los alumnos acomodados de
manera diferente, esperando que pudieran verse a los ojos y dialogar, asi mismo ambiente el lugar con
glade para hacer mas agradable el espacio y el ambiente.



Alegria, Entusiasmo

Di a conocer el objetivo del termdmetro de las emociones, asi mismo el reconocimiento de las
emociones basicas, dialogamos incluso la forma de las caritas y porque cada carita representa la
emocion que en ese momento estamos sintiendo. (calma, tranquilidad)

Hicimos ejercicio de respiracion para favorecer la calmay la introspeccion y analisis de las emociones.,
pedi que por favor cerraran dos minutos los ojos, escucharan la melodia y posteriormente se sentaran
en el grupo que eligieron.

Pedi que escribieran en un papelito, como se sentian en este momento y porque, una vez que lo
terminaron, los ninos pasaban a pegarlo en el espacio correspondiente., aqui me di cuenta que los nifios




tienen muchas emociones respeto a la inminente salida de la escuela y su posterior ingreso a la
secundaria.

Posteriormente los nifos desarrollaron el termémetro de las emociones en su cuaderno e identificaron
las situaciones que los llevan a sentir las emociones descritas en el termdmetro, dialogamos y hablamos
sobre la manera de conservar la emocion bajo control.

Al terminar los ninos experimentaron la sensacién de alegria, cuando estuve leyendo las emociones que
habian anotado en el pizarrény en su cuaderno de manera secreta, no se dijo el nombre de los nifios.






Alegria, entusiasmo
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Anexo video donde checamos las emociones que genero esa actividad.

El volcan

Enojo

En la actividad del volcan, quise hacerlos participes al comentar sobre las emocionesy las maneras de

actuar, agregue ademas, la palabra asertividad, para reconocer las emociones, la forma en que
reacciono y finalmente la manera en que deberia reaccionar.
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Durante el ciclo escolar, uno de los objetivos personales para este grupo ha sido que los nifios
reconozcan sus emociones, reconozcan las emociones de los demas, se pongan metas y busquen
lograrlas, es por ello, que los nifios han respondido muy bien a las actividades que he planteado.

Agradezco la formacion para mi persona, puesto que, al estar dentro de un ambiente social, debo saber
reconocer mis emociones y la manera de reaccionar ante ellos. Muchas gracias.



