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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)
Modulo 2

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

En el trayecto de vida he estado en alguna de las caracteristicas de la comunicacién, en

diversos contextos, es importante trabajar la escucha activa y ser resilientes, poder enfocarnos

en la comunicacién asertiva y autorregularnos.

(De qué manera se promovid la comunicacion asertiva durante las actividades llevadas a
cabo?

En un inicio fue manteniendo la escucha activa, para que los alumnos se sientan en confianza,

establecer vinculos emocionales (que no nos afecten), resolver conflictos en conjunto

dialogando, reflexionando y buscando posibles soluciones.

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ;por qué?

Fueron respetuosos y empdticos, unos con otros. Expresaron ideas, percepciones,

sentimientos y emociones, rescatando su valor y mejorando la autoestima.

1. Describe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y cémo
hasta ahora las pones en practica.

El relacionar las caracteristicas comunicativas con animales, la parte de agradecimiento a la

naturaleza v a uno mismo. También creo de vital importancia el involucrar a los padres de

familia, haciéndoles ver que los hijos son su reflejo, v esta en ellos comenzar a trabajar todos

estos temas abordados (comunicacion asertiva, escucha activa, empatia, resiliencia, mantener

la calma, etc), por medio de talleres donde se les brinden estrategias y/o acciones para trabajar

€n casa.
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Educativo semaees

hend Transformamos a traves de la educa

2. Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcion de cada

una.

En una hoja cada alumno colocd su nombre, la pusieron en el
piso y tenian que estar encima de ella (por el aire). Cuando se
contaba hasta 3 tenian que cambiarse de lugar, al lugar que
llegaban, leian el nombre y tenian que escribir de forma
andénima, una virtud, elogio, fortaleza, habilidad, algo positivo
hacia ese companero. Al finalizar cada alumno buscaba la hoja
de su nombre y leia todo lo que sus companeros aportaron a su
hoja.

Entre los comentarios del foro y las demdas publicaciones rescato,
que a pesar de la dificultad inicial de expresion, se hizo uso de la
comunicacion asertiva y los alumnos respondieron muy emotivos,
alegres y entusiasmados durante el desarrollo de la actividad.
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Rubrica PTP 2

Instrumento para evaluar PTP del modulo 2

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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1. Identifica y explica tres emociones
y sentimientos personales
generados por las actividades
realizadas.

2. Describe de manera especifica X
tres de las acciones que llevo a
cabo para el logro de las
actividades del mini proyecto 2.

3. Pone en practica estrategias, X
ejercicios y herramientas del
modulo 2.

4. Integra evidencias graficas y X
explicacion que los ejercicios
realizados en colectivo.




