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DOCUMENTO ENTREGABLE PROYECTO DE
TRANSFORMACION PERSONAL (PTP)

Modulo 3

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Emociones positivas, ya que me sorprendid la participacion de mis alumnos y la emocion

gue mostraban al realizarlas.

Al principio pensaba que no les gustaria ya que son jévenes adolescentes pero fue de mucho
agrado saber que les gusta.
Como maestra me motiva a planear mas actividades enfocadas a las emociones, tal vez no

diariamente pero si hacer adecuaciones.

2. (De qué manera se promovi6 el desarrollo de la autoestima durante las actividades
llevadas a cabo?

Fomentando el respeto desde un inicio, explicando el tipo de actividad que se iba a realizar,
motivando a los alumnos a participar de forma positiva, haciéndoles saber que todos son
importantes y valiosos .

Escuchando la participacion de cada alumno, haciéndoles dar su opinidn de forma voluntaria.

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cémo trabajarla para
desarrollarla ;por qué?

Si, se logroé gracias al trabajo colaborativo, al apoyo que tuvieron de mi parte como
maestras y entre los mismos compaiieros. Comentaron
que muchas veces no se sienten escuchados, y eso les provoca inseguridad para expresar
sus emociones, pero realizando este tipo de actividades, los alumnos empiezan darse
cuenta de que lo que sienten es importante y sentirse seguros de si mismos les ayuda a
compartir sus emociones. compaferos

4. Describe para ti las actividades mas significativas de este tercer modulo, y como hasta
ahora las pones en practica.
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La actividad mas significativa para mi fue la del regalo, en donde los alumnos al ver

dentro del regalo se vieron a ellos mismos, fue muy emotiva, los alumnos se sorprendian
al verse en el espejo y mostraron alegria durante la actividad .

Al escuchar las respuestas en sus participaciones, me di cuenta que les costaba trabajo
decir las cosas buenas de si mismos y era mas facil leer las malas. Les pregunté por qué
y respondieron que era por temor a que los demas se burlaran o dijeran que no era cierto.

Les comenté que no tiene nada de malo comentar las cosas positivas de nosotros mismos,
es importante reconocer las cosas positivas que hacernos. Asi. Cémo reconocernos las
cosas malas.
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EVIDENCIAS

Los alumnos realiza do la actividad “el regalo” se mostraban sorprendidos. Previamente

se les explico previamente que se trataba de un regalo muy especialy unico.

Actividad “ un paseo por elbosque”. Los alumnos realizaron la actividad iniciado con su

dibujo y posteriormente mostrando su dibujo a los compaferos caminando por el salén .
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Rubrica PTP 3

Instrumento para evaluar PTP del modulo 3

Evidencia: cuadro de sistematizacion y reflexion
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Observaciones

Identifica y explica tres emociones y
sentimientos personales generados
por las actividades realizadas.

Describe de manera especifica tres
de las acciones que llevo a cabo para
el logro de las actividades del mini
proyecto 3.

Pone en practica estrategias,
ejercicios y herramientas del mddulo

3.

Integra evidencias graficas y
explicacion de los ejercicios

realizados en colectivo.




