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 Actividad 11 HABLANDO EL MISMO IDIOMA 

FOMENTAR LA EMPATIA HACIA LOS ESTUDIANTES Y ENTRE ELLOS/AS 

Cuando iniciamos las actividades de socioemocional los alumnos me percate que algunos 
alumnos sienten pena de expresar sus sentimientos porque como ya sabemos hay en cada 
grupo un alumno que quiere hacerse el chistoso y tienen miedo a que lo tomen a broma para 
evitar que sucediera esta situación realice una reflexión sobre la empatía y el clima de 
confianza que genera en nuestro espacio y en este no hay nada de malo que nos expresemos 
puesto que todos hemos sentido miedo, pena u otra emoción. En nuestro trabajo docente es 
necesario continuar trabajando la empatía con todos y cada una de las generaciones que 
pasan por nuestras aulas  

Frase 2 Practicar la Escucha 

En esta frase yo la elegí para trabajar porque en un grupo que tuve el ciclo pasado me frustre 
porque esa generación de alumnos no escuchaba indicaciones  y me causo  estrés  ahora se 
que debo aplicarla independientemente de cualquier grupo porque siempre habrá algún 
alumnito que necesita desarrollar la escucha y también a mi como docente aprender a 
escucharlos.  

 

 


